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INTRODUCAO

Na aquisicdo de instrumentais cirdrgicos, espera-se que os mesmos cumpram com a fun¢do a que
sedestinam durante um longo tempo, pois representam um elevado investimento, tanto em hospi-
tais como em clinicas, e se manuseados de forma inadequada podem ter sua durabilidade afetada,
comprometendo sua vida util. Porém, este periodo de tempo estd diretamente relacionado com a
conservacdo dos instrumentais, € mesmo os fabricados com materiais de qualidade se danificam pre-
cocemente quando nao conservados adequadamente.

Como um profissional médico, vocé deve ajudar a manter a maxima qualidade e integridade de seus
instrumentais cirtrgicos. Todos os detalhes devem ser minuciosamente levados em conta para que
o instrumental dure de acordo com a garantia do fornecedor, desde seu acondicionamento até sua
limpeza e esterilizacao.

Para manter o compromisso da Macom Instrumental Cirdrgico com a qualidade, nosso Departamento
Técnico desenvolveu este manual com a intencdo de oferecer esclarecimentos e recomendacdes a
drea médico-hospitalar, orientacdes relativas aos cuidados necessérios com o instrumental cirlrgico,
tais como: uso, limpeza, protecdo, armazenamento, desinfeccdo e esterilizacdo, tornando melhor o
seu custo-beneficio, fazendo com que sua performance permaneca a mesma independente do seu
tempo de utilizacdo, podendo, o profissional de Centro Cirlrgico, identificar e resolver quaisquer
problemas que vierem a aparecer.

As orientagdes fornecidas por este Guia, sobre cuidados associados ao manuseio, limpeza e esteriliza-
céo de instrumental cirdrgico, nos ambientes clinico e hospitalar tem por objetivo assegurar que os ins-
trumentais permanecam livres de sujidades, oxidacdo ou danos que os desqualifiquem para posterior
utilizacdo. As orientagdes dadas visam especificamente abordar os aspectos dos procedimentos de
manuseio, limpeza e esterilizacdo, associados a conservacdo do instrumental. Sdo dadas orientacdes
sobre procedimentos para recebimento, estocagem, transporte e manuseio dos instrumentais cirtrgi-
cos de aco inoxidavel, a partir da saida da linha de producéo, incluindo a comercializacdo e movimen-
tacdo hospitalar anterior ao inicio de uso. Estas orientacdes sao dirigidas a todas as pessoas envolvidas
no controle e manuseio de instrumentais cirdrgicos. Porém, qualquer orientacdo, padronizacdo ou
exigéncia técnica estabelecida no &mbito da salde tem precedéncia sobre estas orientacbes. E impor-
tante que todo o pessoal esteja familiarizado com os procedimentos e precaucdes recomendadas, a
fim de minimizar a ocorréncia de danos ao instrumental e de prejuizos a saude.

Simbologia utilizada neste guia:

(. N\ 1
Atengado: consultar manual de instrugdes. A . I
. N Equipamento Esterilizdvel em Autoclave.
Ler atentamente as instrugdes. 0"
(. 4
Atencao: Riscos potenciais Atencdo: Dano potencial ao
para as pessoas. equipamento e as suas partes

\ o \d J
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ORIENTACOES GERAIS
Transporte:

Os instrumentais devem ser transportados de forma a impedir qualquer dano ou alteracdo, com rela-
céo as condicdes de recebimento do instrumento e de sua embalagem.

Verificacdo no recebimento:

No recebimento, todo instrumental deve ser submetido a inspecdo técnica por pessoal técnico habili-
tado, objetivando verificar o estado geral do instrumento.

Na inspecdo técnica, deve-se proceder as seguintes verificacdes:
« A embalagem, rotulagem, marcacéo e informacdes pertinentes devem estar em perfeitas con-
dicoes;
« Cada instrumental deve estar embalado individualmente, a fim de preservar sua integridade

fisica e mecanica;

+ A integridade do instrumental, principalmente a anadlise das caracteristicas relacionadas a conser-
vacdo e a funcionalidade, incluindo aspectos superficiais como manchas, oxidacdes e danos diver-
sos, além de caracteristicas pertinentes a cada instrumental, tais como: facilidade de articulacao,
capacidade de apreenséo, capacidade de corte, alinhamento de pontas, etc.

« Verificagdo dos componentes e a montagem preliminar do instrumental, no caso de empacota-
mento de instrumentais multicomponentes em mais de uma embalagem;

+ No caso de kit de instrumentais (certo nimero de instrumentais constituindo um conjunto de uso
especifico) deve-se verificar todos os itens que o constitui.

Os instrumentais ndo aprovados na inspecdo técnica devem ser enviados ao fabricante para recupe-
racdo ou ser descartados.

Manuseio:

Os instrumentais devem ser manipulados cuidadosamente, em pequenos lotes, evitando-se batidas
ou quedas.

Quando os componentes estiverem sendo montados ou desmontados, as instrucdes do fabricante
devem ser rigorosamente cumpridas.

Qualquer instrumental que tenha caido, sido manuseado inadequadamente ou suspeito de ter sofrido
algum dano, deve ser separado e encaminhado ao responsavel técnico habilitado da instituicdo para
inspecao técnica.
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Estocagem:

Em todas as areas de estocagem, antes da utilizagdo, o instrumental tem que ser armazenado de forma
amanter sua configuragdo e seu acabamento de superficie e nao danificar sua embalagem.

Com relagao as condi¢des de estocagem, recomenda-se que as instrugoes do fabricante sejam segui-
das, os instrumentais devem ser armazenados em local seco, com baixa contaminagdo particulada. Os
instrumentais ndo devem ser estocados junto com produtos quimicos que possam desprender vapores
COrrosivos.

Caso seja observada a presenca de vapores nas embalagens dos instrumentos, aconselha-se que se-
jam desembalados, lavados, secados, lubrificados, quando pertinente, cuidadosamente. Pode ser ne-
cessdria a substituicdo da embalagem, bem como a avaliacao das condi¢des do local de estocagem.

Todas as juntas articuladas devem estar lubrificadas, sendo que o lubrificante empregado tem que ser
Nao Corrosivo.

Todas as pontas ou bordas afiadas devem estar protegidas adequadamente para impedir dano ao
instrumental e a embalagem.

CuIDADO APROPRIADO E MANUTENCAO PREVENTIVA PROGRAMADA

O cuidado apropriado com os instrumentais cirdrgicos comeca com a limpeza apropriada. Este ma-
nual cita alguns métodos de limpeza e esterilizacdo de instrumentais. O cuidado apropriado significa
também a manutencédo regular dos instrumentais prevendo afiacao e ajustes. Nao ha nenhuma pro-
gramagao padrao; a manutencdo serd determinada pela freqiiéncia de uso. Como regra geral podese
programar a manutencao a cada seis meses.

MATERIA-PRIMA DOS INSTRUMENTAIS CIRURGICOS

A maioria dos instrumentais cirdrgicos sdo fabricados em aco inoxidavel, conforme especificado na
NBR ISO 7.153-1:1997 ou na NBR 13.911:1997; propor¢des que caracterizam a estrutura, proprieda-
des mecanicas, o comportamento final em servico do ago inoxidavel, assim, a composicdo quimica
para a matéria-prima (aco inoxidavel) na producédo de instrumentais cirdrgicos.

Muito se diz que o aco inoxidavel é um metal indestrutivel e inalterdvel, que ndo necessita de cuidados
e manutencao, porém, se nao forem seguidos os cuidados necessarios, ele apresentara aspectos de
fragilidade e limitagdo, que vao desde fendmenos de corrosao, fadiga mecanica, até a formacdo de
manchas superficiais diversas, se comportarao como 0 ago comum.

Acos classificados como inoxidaveis séo os que tém resisténcia a corrosao superior a dos agos comuns.
Nao sdo inertes em todos os meios, mas nao sdo atacados por muitos deles ou sdo atacados de for-
ma significativamente mais lenta do que os acos comuns. Como os instrumentais cirdrgicos exigem
condicoes “especiais” de utilizacdo e esterilizacdo, os tipos mais utilizados de acos inoxidaveis sdo:
AlISI-420 e AISI-304.
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A titulo informativo, tendo como referéncia as Normas Internacionais vigentes, transcrevemos abaixo a
composi¢ao quimica dos agos inoxidaveis mais usado na fabricacdo dos instrumentais cirrgicos:

Tipo de Aco C Mn Si P S Cr Ni )
Padrao AlSI
304 0,08 | 2,00 | 1,00 | 0,045 | 0,030 | 18,00 | 8,00
420 0,15 | 1,00 | 1,00 | 0,040 | 0,030 | 12,00
9 min 14,00 y
CROMO:

E o elemento que confere ao aco a propriedade de inoxidavel. Entdo, quanto mais cromo presente
na liga, maior serd sua resisténcia a corrosdo. Entretanto, o carbono reduz o efeito de resisténcia a
corrosao, mas é necessario para produzir a dureza do ago.

NIQUEL:

Sua adicao provoca também uma mudanca na estrutura do material que apresenta melhores caracte-
risticas de: ductilidade (ESTAMPAGEM); resisténcia mecanica a quente; soldabilidade (FABRICACAQ).
Aumenta a resisténcia a corrosdo de uma maneira geral. Em conjunto com o cromo constitui os ele-
mentos primordiais dos agos inoxidaveis. Outros elementos complementam suas fungoes.

MOLIBDENIO E O COBRE:

Tém a finalidade de aumentar a resisténcia a corrosdo por via Umida.

SILICIO E O ALUMINIO:
Melhoram a resisténcia a oxidagdo a alta temperatura.

TITANIO E O NIOBIO:

Sdo elementos “estabilizadores” nos acos austeniticos, impedindo o empobrecimento de cromo via
precipitacdo em forma de carbonetos durante aquecimento e/ou resfriamento lento em torno de 700
°C, que provocaria uma diminuicdo da resisténcia local a corrosdo. Existem ainda outros elementos
que modificam e melhoram as caracteristicas basicas dos agos inoxidaveis, como o manganés e o
nitrogénio, o cobalto, o boro e as terras raras, porém sao muito especificos.

Nao existe uma composicao quimica ideal que possa evitar todos os tipos de ataques que poderiam
causar manchas, falta de brilho, ou mesmo corrosdo. Apesar da sua composicdo quimica favoravel,
sendo mais resistente a corrosao do que os outros tipos de aco, deve-se adotar métodos adequados
de conservacdo e limpeza.
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Com o intuito de reduzir a probabilidade de ocorréncias da corrosao, sdo utilizados processos espe-
ciais na fabricagdo dos instrumentais cirtrgicos. Entre eles estao o eletropolimento e o polimento:

Eletropolimento: processo eletroquimico, onde o instrumental é submetido ao contato com solu-
¢Oes acidas agindo sobre a superficie, promovendo uma pelicula superficial protetora, dando, assim,
a resisténcia a corrosao do aco inoxidavel.

Polimento: processo mecanico onde sao removidas dreas de possivel ataque de corrosdo ao produ-
zir-se uma superficie extremamente lisa e brilhante. A corrosao aparece normalmente nas superficies
que ndo apresentam polimento correto.

CONSERVACAO DOS INSTRUMENTAIS CIRURGICOS
Inimigos dos Instrumentais Cirdrgicos

Além do cuidado e da limpeza dos instrumentais, este guia cita diversos inimigos dos instrumentais
cirGrgicos, tais como: o sangue, o tecido, em geral os residuos cirlrgicos, sao as causas preliminares
dos pontos de corrosdo por “pitting’, manchas e descoloracdo dos instrumentais. A dgua e a umidade
tém também efeitos prejudiciais, permitindo que estas substancias sequem ou embebam em seus
instrumentais causara manchas indesejaveis.

Outros inimigos usados na lavagem dos instrumentais com solu¢des improprias, tais como: sabdo,
descorantes, desinfetantes e demais solu¢des ndo aconselhadas.

Para a conservacdo correta dos seus instrumentais é importante usar métodos recomendados de limpeza e
compreender as causas de efeitos indesejaveis, tais como manchas. As manchas aparecem com uma desco-
loragdo alaranjada ou marrom. A idéia é assegurar o cuidado apropriado para limitalas ou extingui-las.

Residuos Cirargicos

O sangue, o pus e outras secre¢des cirurgicas contém fons do cloreto, que conduzem a corrosdo,
aparecendo mais freqlientemente com uma cor alaranjado-marrom. Se o instrumental permanecer por
um periodo de tempo prolongado (1 até 4 horas), em contato com estes residuos, aparecerao marcas
e manchas no instrumental, principalmente se estes secarem nele.

Deve-se limpar e secar completamente os instrumentais apds o uso. Somente esterilize um instrumen-
tal limpo. A temperatura elevada da autoclave causard reacdes quimicas que podem deixar manchas
permanentes nos instrumentais.

Lembre-se: uma autoclave nado limpa, somente esteriliza.

Estenda o ciclo de secagem de sua autoclave, principalmente quando uma bandeja é carregada inteiramente. Isto
ajudaré a reduzir a condensagdo nos instrumentais.
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A Acua

A conservacdo dos instrumentais cirlrgicos pode ser consideravelmente influenciada pela composicao
da dgua utilizada na limpeza e enxdgiie destes ou aquela usada para preparacdo de solucdes. A dgua
potével normalmente possui concentragdes de sais, que dependem da procedéncia da dgua.

As substancias salinas criam incrustagdes, quando da evaporacdo da dgua. As substancias mais criticas
sdo os cloretos, que dependendo da concentragdo podem provocar profundas corrosoes.

O perigo de uma corrosdo provocada por cloretos, agrava-se com: aumento da concentracdo de
cloretos; aumento da temperatura; diminuicdo do pH; tempo de aplicagdo muito grande; superficies
asperas/foscas; secagem insuficiente.

Junto com a agua potével pode-se encontrar também O6xidos que geralmente séo oriundos dos tubos
de distribuicdo corroidos. Estas substancias podem provocar corroséo no instrumental devido aos
possiveis depdsitos em suas superficies.

Para evitar concentracdes indesejaveis de cloretos, é aconselhdvel o uso de dgua DDD, ou seja, deio-
nizada (isenta de substancias ionicas, capazes de conduzir energia elétrica), desmineralizada (isenta de
substancias minerais/salinas) ou destilada (isenta de substancias ionicas, salinas, minerais, etc., quando
obtida de uma destilacéo lenta), principalmente no Ultimo enxague.

Deve-se secar imediatamente os instrumentais para evitar manchas e corrosao.

O processo basico para tratamento dos instrumentais resume-se em:
- Lavagem eficaz, se possivel utilizando-se 4gua DDD, detergente enzimdtico e ultra-som;
« Enxagtie com dgua DDD;
« Desoxidacao de pecas;
« Secagem total;
« Lubrificacdo;
« Armazenamento seguro.

O instrumental cirdrgico deve ser mantido lubrificado para evitar futuras oxidacées. O uso de dleos
a base de petroleo (vaselina, silicone, lubrificantes, aerossois,..) devem ser evitados, pois atacam os
materiais dos instrumentos. Lubrificantes minerais, ndo oleosos, poderdo ser aplicado em qualquer
instrumental, protegendo-o de oxidagao e mantendo a elasticidade das pecas de borracha.

O ambiente de armazenamento deve ser controlado, a fim de garantir uma umidade relativa do ar
entre 30 a 50% e temperatura de 20°C.
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LIMPEZA E DESCONTAMINACAO DOS INSTRUMENTAIS CIRURGICOS

Atencdo: A fim de reduzir o risco potencial de contaminagao, todo procedimento de limpeza e
descontaminacao manual deve ser realizado utilizando-se Equipamentos de Protecao Individual - EPI
apropriados, como luvas, mdascaras, 6culos, aventais, gorros, etc.

O processo de limpeza de instrumental pode ser manual ou automatico, e envolve algumas etapas,
como: limpeza prévia, descontaminacéo, lavagem, enxaguie, lubrificacéo e secagem.

Os processos automaticos sdo realizados por equipamentos especificos que executam, isoladamente
ou combinadamente, com procedimentos proprios, ou seja, as instrucdes do fabricante devem ser ri-
gorosamente seguidas, em especial quanto aos produtos e a qualidade da 4gua a serem empregados
nas diversas etapas do processo de limpeza.

Recomenda-se que todo instrumental seja limpo imediatamente apds o procedimento cirdrgico em que
for empregado, a fim de evitar o endurecimento de sujidades. O processo de limpeza deve ter uma
padronizacao adequada, a fim de evitar a disseminacdo de contaminagdo e danos ao instrumental.

O processo de limpeza dos instrumentais deve comecar dentro de 10 minutos apés a cirurgia, mesmo
se a esterilizacdo ocorrer muito tarde. A limpeza dos instrumentais apds alguns minutos da cirurgia é
sua melhor defesa contra a corroséo (em geral,por “pitting”) e as manchas.

Atencéo: Se mais tempo for necessario para o inicio da limpeza, mantenha os instrumentais contami-
nados umidos, de modo que o sangue, o tecido e o outro residuo néo sequem nos instrumentais.

Uma limpeza eficiente do instrumental cirlrgico consiste na retirada total de matéria organica depo-
sitada em todas as partes dele.

Os instrumentais, quando pertinentes, devem ser introduzidos abertos ou desmontados. Instrumentais
com articulagdo, tais como tesouras, pingas, porta-agulha, devem ser colocados em cestos furados em
posicdo aberta. Os maiores, tipo afastadores e os instrumentais desmontaveis, devem ser desmonta-
dos para limpeza e lavagem e cada componente lavado isoladamente.

O processo de limpeza escolhido ndo deverd, em hipétese alguma, empregar palhas ou esponjas de
aco e outros produtos abrasivos, mesmo quando sapondceos, para a remocdo de sujidades remanes-
centes de qualquer etapa do processo de limpeza. Deve-se, portanto, utilizar escovas com as cerdas
macias naturais ou de nylon.

Coloque os instrumentais em cestos furados e nunca misture-os com instrumentais mais pesados. Nao
acumule os instrumentais em grandes quantidades, uns sobre os outros, para impedir a deformacao
de pecas menores e delicadas.

Atencdo: A limpeza com dgua e sabao neutro ou detergente neutro
é essencial antes da descontaminacéo e esterilizacéo.
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Apds o processo de limpeza, o instrumental deve ser inspecionado para assegurar auséncia de quais-
quer sujidades ou outros residuos.

LimpezA PRreviA

Quando a limpeza for realizada de forma manual, o instrumental deve ser mergulhado, aberto ou
desmontado, quando pertinente, em um recipiente apropriado contendo agua e detergente, prefe-
rencialmente enzimdtico, a temperatura ambiente. A seguir, deve ser rigorosamente lavado em &gua
corrente, preferencialmente morna.

A fase de limpeza deve sempre ser realizada com agua a temperaturas inferiores a 45°, pois tempe-
raturas mais elevadas causam a coagulagdo das proteinas, dificultando o processo de remocéo das
incrustagdes do instrumental.

Deve-se assegurar que o instrumental, bem como seus componentes, quando pertinente, estejam
livres de incrustagdes de matérias organicas, bem como de residuos de detergentes ou produtos
enzimaticos. A presenca de matéria organica pode interferir com a atividade antimicrobiana dos de-
sinfetantes quimicos, bem como proteger os microorganismos da agdo dos germicidas, atuando como
barreiras fisicas, enquanto que os detergentes ou os produtos enzimaticos podem alterar o pH das
solugdes desinfetantes, reduzindo a eficacia da etapa de descontaminagao.

DESCONTAMINACAO

A qualidade e a eficacia da descontaminagdo por imersdo dependem diretamente dos seguintes fa-
tores: qualificacdo de pessoal, tipo e concentracdo de desinfetante, atividade do desinfetante, acesso
do desinfetante as areas contaminadas do instrumental e, principalmente, da qualidade da fase de
remocao de incrustacdes e posterior enxague.

Para a descontaminagao dos instrumentais deve-se utilizar solugdes quimicas desinfetantes que sao
ativas em contato com matéria organica.

Os detergentes enzimdticos, quando em boa concentragdo, ajudam a remover uma boa parte de
material organico do instrumental, sem causar-lhes qualquer dano.

Quando processada de forma manual, a descontaminagdo é feita através da imersdo do instrumental,
aberto ou desmontado, quando pertinente, em um recipiente apropriado contendo uma solu¢do de
desinfetante em d4gua, a temperatura ambiente (descontaminagao quimica), ou em banho aquecido
(descontaminacdo termoquimica). O tempo de imersdao do instrumental depende tanto da temperatu-
ra de operagao, como da diluicdo e do tipo de desinfetante empregado.

Atencéo: A utilizacdo de substancias ionicas (acidas ou alcalinas)
| * para a limpeza de instrumentais, pode causar deteriorizacéo,
H 'g seja por oxidacao ou por desgaste quimico.

Nunca utilizar hipoclorito de sédio (dgua sanitdria) nos instrumentais, pois este
produto é o maior agente causador de oxida¢do em materiais de ago inoxidavel.
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4 )
Atengéo: Use somente solugdes de limpeza recomendadas. As solugdes recomendadas
sao projetadas especialmente para instrumentais cirdrgicos.

\
Atencéo: Seguir corretamente as instrugdes para diluicdo dos produtos de des-
| g * contaminacao e limpeza. Dilui¢des incorretas podem acarretar corrosao do tipo
L H “Pitting". Pecas de aluminio anodizadas podem ficar esmaecidas / envelhecidas. y

O tempo de duragdo do procedimento de descontaminacdo depende diretamente da solucdo utiliza-
da. Em média pode ser de 10 a 30 minutos.

O instrumental devera ser colocado em cestos furados para serem imersos em dgua na temperatura de
40° a 45°C e solucdo enziméatica em concentracao e tempo determinados pelo fabricante.

Apds a descontaminacdo deve-se realizar a lavagem das pecas para a remocéao dos residuos, que pode
ser manual ou com equipamento apropriado.

LAVAGEM

Quando realizada de forma manual (fase em que as pecas devem ser totalmente escovadas, com
escova de cerdas macias, dando-se especial atencdo as articulacdes, serrilhas e cremalheiras), as arti-
culagdes devem permanecer abertas, sendo escovadas em ambos os lados, as serrilhas escovadas em
ambos os sentidos na direcdo da propria serrilha e as cremalheiras escovadas em ambos os sentidos na
direcdo dos dentes. Quando necessario, desmontar e lavar cada componente isoladamente.

Especial atencdo deve ser dada as areas de dificil acesso, onde pode ocorrer a retencdo de tecidos
organicos e a deposicdo de secrecoes ou solucdes desinfetantes.

Lavagem manual

Deve-se realizar o escovamento individualmente sob dgua morna corrente, utilizando escova com
cerdas naturais e macias, sabao neutro ou detergente enzimatico.

Limpar atentamente o encaixe dos instrumentais, onde acumulam as principais sujeiras, dando-se especial
atencao as articulacoes, serrilhas e cremalheiras (devem ser escovadas sempre na direcao dos dentes).

| b Atencéo: Nunca utilizar materiais e produtos de limpeza abrasivos, como
ﬁ palhas ou esponjas de aco, para que nao danifiquem os instrumentais.

1
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Lavagem por Lavadoras

Instrumentais com articulacdes devem ser dispostos com as bocas abertas, para evitar acimulo de
sujidade. Dispor todo instrumental de maneira que, a acdo do jato de dgua da lavadora alcance todos
0s instrumentais. Deve-se prender os instrumentais, principalmente os mais sensiveis, para que nao
haja choque entre eles.

Quando possivel, escovar previamente as superficies que contenham muita sujidade. O uso de um
detergente enzimético é recomendado. Use somente solugdes de limpeza recomendadas.

Na limpeza através de lavadoras ndo existe a acdo da escovacao, desta forma, para que os instrumen-
tais figuem bem limpos, deverd ser utilizada a combinacdo de produtos de limpeza, temperatura e
duracdo do processo, o que resultard num maior contato do instrumental com fatores que reduzem
sua vida til.

Para evitar a coagulacdo de substancias organicas, que podem trazer problemas na limpeza, a tempe-
ratura do banho nao podera ser superior a 45°C.

A vantagem da limpeza mecanica sobre a manual é a reducdo dos riscos com o pessoal e a padroni-
zagao do processo de limpeza.

Lavagem por Ultra-som:

Para lavagem através de limpadores ultra-sonicos ou cubas de ultra-som, os instrumentos devem ser
colocados na posicao aberta.

Os instrumentais delicados devem ser colocados com cuidado, evitando-se contato de um com o
outro, pois as vibragdes poderao causar desgaste prematuro em suas pontas.

A limpeza ultra-sénica somente serd eficaz se os canais internos dos instrumentais estiverem inunda-
dos com &gua.

O ultra-som sé age sobre a agua, provocando micro-explosdes das moléculas de ar ali contidas. Este
efeito provoca uma limpeza da superficie em contato com a dgua.

Para garantir que a dgua ocupe todos os espacos internos dos instrumentais, é necessario que esta
seja bombeada para dentro. Este bombeamento ndo pode ser continuo e sim pulsante, pois caso
contrario a acdo do ultra-som é reduzida em 90%, tornando a limpeza ineficaz.

E recomendavel o uso de produtos de limpeza e/ou desinfetantes nio espumantes no banho de
ultrasom. Deve-se observar que o detergente a ser usado deverd ser enzimatico, de pH neutro e que
espume o0 menos possivel.

Temperaturas acima de 40°C, mas sempre inferiores a 60°C (neste método ndo se verificou a coagu-
lacdo de proteinas), facilitam a volatilizacao dos agentes de limpeza, favorecendo a agdo do ultra-som
no interior das pecas, garantindo assim uma limpeza mais eficaz. Normalmente, 3 a 5 minutos de

imersdo numa freqiiéncia de 25 a 40 kHz é o suficiente para limpeza dos instrumentais. Resultados
satisfatorios sao obtidos de 5 a 10 minutos, quando a freqliéncia do banho ultra-sonico é de 35 kHz.
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ENXAGUADURA

Ap6s a completa limpeza de cada instrumental por lavagem manual, lavadoras ou ultra-sénica, devese
proceder a um cuidadoso enxdgiie diretamente sobre o instrumental para a completa remocdo da
espuma ou de qualquer indicio de substancia detergente ou até mesmo residuos organicos.

Realizar enxagie diretamente nos instrumentais, com jato de dgua, sem o manuseio dos instrumentais.
Se necessdrio, utilizar uma pistola para auxiliar o enxague dos canais e do [imen das pincas.

Os instrumentais articulados devem ser abertos e fechados algumas vezes durante o processo de
enxagle. Recomenda-se a utilizacdo de 4gua destilada ou desmineralizada e aquecida para enxagie
do instrumental.

SECAGEM

Apds o enxagle dos instrumentais, estes devem ser abertos e totalmente enxugados com compressa
(tecido de algoddo macio e absorvente) ou jato de ar comprimido isento de umidade. Os instrumen-
tais que possuam orificios devem ter seu interior seco. Cada componente de um instrumental desmon-
tavel seja seco isoladamente

Deve-se assegurar que 0s processos de secagem ndo introduzam depoésitos de particulas ou felpas,
tanto na superficie do instrumental, como nas articulagdes, serrilhas e cremalheiras.

Nunca deixar o instrumental secar de “forma natural” para evitar manchas e corroséo.

INSPECAO E LUBRIFICACAO

Apos a limpeza, enxaguadura e posterior secagem, mas antes da esterilizagdo, deve-se verificar se o
instrumental ndo apresenta qualquer irregularidade, deformidade ou residuo de sujidade. Para tanto,
o instrumental deve ser colocado sobre um “campo’, preferencialmente de cor branca, para inspe¢do
e posterior lubrificacéo.

Todos os instrumentais deteriorados ou que apresentem indicios de corrosao, devem ser separados,
para evitar que o processo de corrosdo se alastre por contatos aos demais instrumentais ou ao equi-
pamento de esterilizacéo, e encaminhados para relavagem ou conserto.

Deve-se verificar as caracteristicas de cada peca, tais como: a facilidade da articulacdo, capacidade de
apreensao, capacidade de corte, alinhamento e justaposicéo de serrilhas.

Nunca armazenar instrumentais limpos, em caixas cirirgicas manchadas ou com riscos severos, que
possam ser focos de contaminacao para o instrumental.

Proteger sempre a ponta dos instrumentais mais delicados. Separar os materiais pesados, dos deli-
cados e de pouco peso. Todo instrumental deve ser lubrificado, empregando-se lubrificante hidros-
solivel e ndo corrosivo, adequado a aplicacdo médica, devendo-se dar especial atencao as juntas de
instrumentais articulados.
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EsTERILIZACAO

E o procedimento que visa a eliminacdo ou destruicdo de todas as formas de microorganismos presen-
tes: virus, bactérias, fungos, protozodrios e esporos, para um aceitdvel nivel de seguranca. O processo
de esterilizacao pode ser fisico, quimico ou fisico-quimico.

4 1

A esterilizacdo ndo substitui a limpeza, e nunca serd atingida com o material sujo.

\

4 .
Atencdo: O contato entre diferentes tipos de metais durante a esterilizagao, como
| g * aco inoxidavel e material cromado, pode induzir a processo de corrosdo no ins-
H trumental. Assim, recomenda-se que seja evitada a esterilizagdo, em uma mesma
S

operacao, de instrumentais produzidos com materiais distintos.

Principais requisitos para a esterilizacao:

Ha inumeros requisitos para que o processo de esterilizacdo se realize de forma correta, garantindo a
efetiva esterilidade dos instrumentais cirdrgicos.

A limpeza prévia correta de todos os materiais a serem esterilizados é de vital importancia, além do
uso de embalagens adequadas para a esterilizacdo e o correto acondicionamento da carga dentro dos
esterilizadores, sdo elementos essenciais para um processo de esterilizacdo efetivo.

A presenca de matéria organica (6leo, gordura, sangue, pus e outras secre¢des) nos materiais protege
0s microorganismos contaminantes do contato indispensdvel com o agente esterilizante, impedindo
que o processo de esterilizacdo ocorra com seguranca. Além disso, depois de corretamente limpados,
0s materiais portam menor nimero de microrganismos, aumentando a probabilidade de que a esteri-
lizacdo ocorra de forma efetiva.

Antes de sofrerem qualquer processo de esterilizacdo todos os instrumentais cirirgicos devem ser,
escrupulosamente, lavados com solugdes detergentes adequadas, enxaguados abundantemente em
4gua corrente, secados e sé entdo embalados para a esterilizacao.

E importante lembrar que os processos de esterilizacdo dependem ndo apenas do bom funcionamen-
to dos equipamentos, mas incluem também:

+ A quantidade e a qualidade do agente esterilizante;

+ O tipo e 0 método de embalagem;

+ A colocagdo da carga dentro do equipamento
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Embalagens adequadas:

As embalagens usadas para a esterilizacdo, devem permitir o contato dos artigos com o agente este-
rilizante, bem como manté-los livres de microrganismos durante a estocagem.

Cada processo de esterilizagao exige um tipo diferente de embalagem, deve-se, portanto, verificar as
caracteristicas do equipamento de esterilizagao para a melhor selecao das embalagens.

As caracteristicas mais importantes na selecdo de um invélucro para esterilizacdo sdo permeabilidade
ao vapor, impermeabilidade a particulas microscdpicas, resisténcia a ruptura e flexibilidade.

As dimensdes dos pacotes dependerdo, basicamente, do equipamento utilizado na esterilizacdo e do
instrumental a ser esterilizado. Mas, independente do equipamento e do processo utilizado, é funda-
mental registrar o conteido do pacote, a data de esterilizacdo e o prazo ou data de validade.

Na esterilizagdo por vapor (autoclaves), os pacotes nao devem ser compactados (frouxos), para permi-

tir a penetracdo do vapor. Além disso, é necessario estar atento a colocacdo correta dos pacotes nas
camaras de esterilizacao, para facilitar a saida do ar e a entrada do vapor.

Métodos Fisicos

A esterilizacdo por métodos fisicos pode ser realizada pelos seguintes processos em estabelecimentos
de saude:

1. ESTERILIZACAO POR VAPOR SATURADO/ AUTOCLAVES
« Gravitacional
« Alto Vacuo

« Ciclo Flash

A esterilizacao a vapor € realizada em autoclaves, cujo processo possui fases de remocdo do ar, pene-
tracao do vapor e secagem. A remogao do ar diferencia os tipos de autoclaves.

Os ciclos de esterilizagao séo orientados de acordo com as especificagdes do fabricante.

Um ciclo de esterilizacdo do tipo “Flash” pode ser realizado em autoclave com qualquer tipo de re-
mocéo do ar.

Atencéo: A autoclavagem é um processo seguro para esterilizacdo. Entretanto, se ndo houver
controle nos pardmetros operacionais, pode acarretar danos ao instrumental, pois a umidade
+ alta temperatura + oxigénio, juntos, podem provocar corrosao, que no futuro pode gerar
micro-fissura, trinca e posteriormente sua quebra.
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As autoclaves podem ser divididas segundo os tipos abaixo:

(- N

TIPOS

GRAVITACIONAL O vapor é injetado forcando a saida do ar. A fase de secagem é limitada, uma
vez que nao possui capacidade para completa remogéo do vapor.

Desvantagem: pode apresentar umidade ao final, pela dificuldade de remo-
c¢dodoar.

As autoclaves verticais sao mais indicadas para laboratérios.

Venturi - O ar é removido através de uma bomba. A fase de secagem é limita-
da, uma vez que nao possui capacidade para completa remogéo do vapor.
Desvantagem: pode apresentar umidade pelas proprias limitacdes do equi-
pamento de remogdo do ar.

ALTOVACUO Introduz vapor na camara interna sob alta presséo com ambiente em vécuo.
E mais seguro que o gravitacional devido a alta capacidade de succdo do ar
realizada pela bomba de vacuo.

ESTERILIZACAO O ciclo é pré-programado para um tempo e temperatura especificos, basea-

RAPIDA do no tipo de autoclave e no tipo de carga (para outros ciclos se assume que

(“FLASH") a carga contém materiais porosos).

De forma geral, o ciclo é dividido em duas fases: remocao do ar e esteriliza-
¢do. Embora possa ser programado uma fase de secagem, esta fase nao esta
incluida no ciclo “flash”.

Os materiais em geral séo esterilizados sem invélucros. A menos que as ins-
trugoes do fabricante permitam. Assume-se que sempre estarao Umidos apds
0 processo de esterilizacdo. Devem, portanto, ser utilizados, imediatamente,
apds o processamento, sem ser armazenados.

Este ciclo ndo deve ser utilizado como primeira op¢do em hospitais. Indica-

L dores quimicos, fisicos e bioldgicos (B. stearothermophillus). )

Como MonTAR Uma CARGA NA AUTOCLAVE

A remocéo do ar da camara é absolutamente critica para o completo processo de autoclavagéo. O ar
pode ser removido ativa ou passivamente.

Estes dois tipos de remocdo do ar caracterizam os dois tipos basicos de esterilizadoras de vapor
saturado:

a) Remocdo de ar por gravidade: neste tipo de equipamento a entrada do vapor “forca” o ar para
fora. Como o ar é mais pesado que o vapor e ndo se mistura bem com o vapor, este Ultimo formara
uma camada acima que, a medida de sua entrada, ird forcando o ar para fora. O tempo de remocéo
do ar dependera do tipo e da densidade da carga.

E importante que a carga seja organizada de forma que o vapor penetre mais facilmente, com poucos
obstaculos, a fim de que possa drenar para baixo encontrando o local de saida (“por gravidade”).
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b) Remocdo do ar dindmica: pré-vacuo ou por pulso gravitacional

O ar é ativamente removido.

No inicio do ciclo, o vapor é introduzido na camara com a valvula do dreno aberta, para deixar sair
o ar. Ap6s um periodo de tempo estabelecido a vélvula é fechada. A medida em que o vapor vai
entrando, vai se misturando com ar ainda dentro da camara, criando uma mistura de vapor e ar nao
condensado e iniciando a pressurizacdo. O dreno entdo é aberto, expulsando a mistura de ar e vapor
pressurizado. Com este escape repentino de gases, forma-se uma pressdo na linha, que cai abaixo da
pressdo atmosférica, criando o pré-vacuo. O ar ndo é todo removido, tornando entdo a ser introduzido
o0 vapor e repetindo o processo. De forma geral, os pulsos séo em nimero de quatro para remocédo do
ar e permitir a penetracdo do vapor na carga a ser esterilizada. A diferenca do pré-vacuo e do pulso
gravitacional é que o segundo tipo nao utiliza ejetores ou “pumps” de vacuo para acelerar a remocao
de ar/vapor no final de cada pulso. O pré-vacuo é mais eficiente e rapido. No entanto, o pulso gravi-
tacional é mais eficiente do que o tipo puramente gravitacional.

1. Preparando os artigos e carregando a autoclave

1) Materiais articulados e com dobradicas devem ser colocados em suportes apropriados de forma a
permanecerem abertos;

2) Materiais com luméns podem permanecer com ar dentro (por exemplo, endoscépios). Para evitar
este problema, devem ser umedecidos com dgua destilada imediatamente antes da esterilizacdo. O
residuo de ar se transformara em vapor;

3) Materiais céncavos, como bacias, devem ser posicionados de forma que qualquer condensado que
se forme flua em dire¢do ao dreno, por gravidade;

4) Materiais encaixados um no outro (cubas, por exemplo) devem ser separados por material absor-
vente, de forma que o vapor possa passar entre eles. Lembrar que o encaixe sempre dificultara a
passagem do vapor. Material cirdrgico ndo deve ser acondicionado encaixado ou empilhado;

5) Caixas (“containers”) de instrumentais devem ser colocados longitudinalmente na cesta da auto-
clave, sem empilhar;

6) Téxteis devem ser colocados de forma a que os angulos estejam direcionados aos angulos da cesta
ou estante da autoclave para permitir melhor passagem do vapor;

7) Os tipos de embalagens deverdo ser escolhidos de acordo com a capacidade da autoclave. O pe-
riodo de validade de cada embalagem para cada tipo de material é definido por testes pela prépria
instituicao:

a) Alguns ndo tecidos, assim como embalagens de algodao, séo absorventes e permitem que o
condensado se espalhe por uma drea maior para revaporizagao e secagem;

b) Coberturas feitas de materiais ndo absorventes, como polipropileno ou néo tecidos de 100% de
poliéster, ndo espalham a umidade. Quando usados para bandejas ou bacias, deve ser assegurado
que a disposicdo do material na autoclave permitird a drenagem do condensado. Se houver mate-
riais pesados em bandejas, devem ser envoltos em material absorvente antes de serem colocados
nas bandejas;
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¢) Caixas (“containers”) metalicas agem como retentores do calor, auxiliando na secagem do ma-
terial. No entanto, produzem mais condensado quando ndo embalados apropriadamente e nao
auxiliam na revaporizacéo final;

d) Caixas (“containers”) plasticos agem como isoladores e resfriam rapidamente. O contato com
superficies ou ambientes mais frios provoca condensado rapidamente.

Obs: tanto caixas metdlicas, quanto plasticas ndo devem ser esterilizadas em autoclaves de gravida-
de. Deve ser preferida a esterilizacdo por pré-vacuo ou pulso gravitacional. O ar é dificil de ser remo-
vido destes “containers” e a adicdo de tempo de exposicdo néo ird auxiliar na remocao do ar;

e) Os artigos apos a esterilizacdo nao devem ser tocados ou movidos apds 30 a 60 minutos em
temperatura ambiente. Durante este tempo eles devem ser deixados na maquina, se nao houver
prateleira ou cesto removivel, ou no préprio cesto em local onde ndo haja correntes de ar. Se um
material Umido ou morno for colocado em um lugar mais frio, como recipientes plasticos, o vapor
ainda existente podera condensar em dgua e molhar o pacote;

Obs: Nao ha beneficio em fechar novamente a autoclave apds a abertura, para “secar” melhor. Isto
apenas aumentara o tempo necessario para o resfriamento natural;

f) Alguns “containers” rigidos e nado tecidos secam melhor quando um papel absorvente é colocado
na base para absorver a umidade. Antes de comprar embalagens, teste o material com ela;

g) Pode ser necessaria a colocagdo de um absorvente na prateleira da méaquina;

h) Esterilizar téxteis e materiais rigidos em cargas diferentes. Ndo sendo pratico, coloque téxteis
acima, com materiais rigidos abaixo. Néo o contrario;

i) Os materiais e embalagens ndo devem tocar as paredes da cdmara para evitar condensacao;
j) Nao preencha com carga mais do que 70% do interior da camara;

k) Sempre ter em mente ao preparar uma carga a necessidade de remocédo do ar, da penetracdo do
vapor, a saida do vapor e reevaporacao da umidade do material.

2. Estufa
Existem dois tipos de estufas segundo a distribuicao de calor:

1) Convexao por Gravidade;
2) Convexdo Mecanica (mais eficiente por distribuicdo de calor mais uniforme).

Exemplos de temperatura e (" A
‘. . Temperatura Tempo
tempo necessdrio de exposicéo:
171°C 60 minutos
160°C 120 minutos
149°C 150 minutos
141°C 180 minutos
L 121°C 12 horas
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- Tempos de exposicdo e temperatura: variam conforme o tipo de material a ser esterilizado. O maior
problema relacionado é o fato de que a penetragdo do calor é dificil, lenta e distribui-se de forma
heterogénea.

« Embora durante muito tempo tenha sido utilizado como Unica alternativa para pds e 6leos, estas
substancias, quando validadas, podem ser esterilizadas por vapor.

+ Vantagens: a maior vantagem que tem sido preconizada é de que material de corte perde mais
lentamente o fio do que em vapor. No entanto, estes materiais também podem ser esterilizados em
Plasma de Peréxido de H2.

« Problemas em éreas especificas: pequenas clinicas de oftalmologia, que utilizam delicados materiais
de corte, tém utilizado esta alternativa pelos problemas descritos anteriormente. Outros métodos,
como o plasma de Perdxido de hidrogénio, no momento seriam muito onerosos, sem custo-beneficio
para pequenas clinicas.

+ Odontologia: para material clinico (espelhos e similares), sem ranhuras e detalhes pode ser uma
op¢ao ja que ndo sao densos e havera alta temperatura nas superficies.

« Formas de uso: conforme indicagdo do fabricante;
» Manutencdo preventiva: convencionada, no minimo, mensal ou conforme indicacao do fabricante.

« Monitorizagao:
Testes bioldgicos: embora ndo exista um teste ideal o Bacillus Subtillis é o mais indicado.

« Invélucros:

Caixas de aco inox de paredes finas ou de aluminio;
Papel laminado de aluminio;

Polimeros resistentes a altas temperaturas.

Métodos Fisico-Quimicos (baixa temperatura)

+ Oxido de etileno

« Plasma de Peréxido de Hidrogénio

+ Acido Peracético liquido

« Plasma de Acido peracético

« Formaldeido e vapor de Formaldeido

De forma geral, os métodos fisico- quimicos sao processos que sdo realizados com baixas tempera-

turas. A esterilizacdo a baixa temperatura é requerida para materiais termo sensiveis e/ou sensiveis a
umidade. O método ideal ndo existe e todas as tecnologias tém limitagoes.
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1. Oxido de Etileno

0 Oxido de Etileno é um gas inodoro, sem cor, inflaméavel e explosivo. A adicdo de estabilizantes,
Dioxido de Cloro ou ou Clorofluorocarbonado reduz o risco de exploséo e de fogo.

No Brasil existe legislacdo especifica sobre funcionamento de centrais de esterilizacdo por Oxido de
Etileno. No entanto, as questdes relacionadas aos ciclos, tipo de gas e aeracdo ndo estdo contempla-
das, embora constem os limites maximos de residuos aceitaveis para os diferentes tipos de materiais.

Os clorofluorocarbonados sdo usados como estabilizadores em combinacio com o Oxido de Etileno e
a Agéncia de Protecdo Ambiental Americana, baniu a producdo dos clorofluorocarbonados. As alter-
nativas menos prejudiciais ao ambiente séo:

1. 8,5% de Oxido de Etileno e 91% de Diéxido de Carbono;
2. Msitura de Oxido de Etileno com hidroclorofluorocarbonados;
3.100% de Oxido de Etileno

+ Acdo: alquilagdo proteica, DNA e RNA prevenindo o metabolismo celular normal e a replicacdao
microbiana.

« Fatores a serem considerados: concentracao, temperatura, umidade e tempo de exposicao.

« Limites operacionais: 450 a 1200mg/ L, 29°C a 65°C, 45% a 80% e 2 a 5 horas respectivamente.
Dentro de certas limitagdes, o aumento da concentracdo do gas pode reduzir o tempo necessério para
esterilizar os materiais.

« Indicador biolégico: B. subtillis.
«Vantagens: podem ser esterilizados materiais sem danifica-los.
- Desvantagens: alto custo, toxicidade e tempo longo do ciclo.

« Ciclo: 5 estagios, incluindo preparo e umidificacdo, introdugdo do gas, exposicao, evacuagao do
gés e injecoes de ar, que requerem aproximadamente duas horas e meia excluindo o periodo de:
1. Aeracdo mecanica: 8 a 12 horas a 50°C a 60°C;
2. Aeragdo ambiental: 7 dias a 20°C;
3. Monitoragdo: no minimo semanal ou apds manutencao;
4. Testes biolégicos, no minimo semanal, com Bacillus Subtillis, sempre na primeira carga e ao
término de todas manutengdes preventivas e corretivas;
5. Indicador quimico: identificacdo dos pacotes por fitas com indicador quimico.

2. Plasma de Peréxido
E um processo indicado para esterilizacdo de superficies.

Hidrogénio

« Embalagem: devem ser utilizadas embalagens compativeis com o processo do tipo polipropileno,
poliolefina. Ndo deve ser utilizada embalagem de celulose pela alta absorcdo do perdxido por este
tipo de material, comprometendo o término do ciclo.
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« Ndo recomendado para os seguintes materiais, pois podem ficar quebradicos e terem problemas de
absorcao (a esterilizagao é eficaz, mas o material degrada com o tempo):

1. Bisphenol e epoxy ou componentes feitos de polisulfonas ou poliuretano;

2. Nylon e celulose;

3. Polymethyl-metacrylato, policarbonato e vinilacetato.

« Contra indicacao : celulose, pos e liquidos e materiais de fundo cego.

«Indicacdo: pode ser utilizado para artigos termossensiveis, principalmente, bem como outros
materiais.

« Cateteres com no minimo 1 mm de diametro interno até 2 metros.

« Artigos metdlicos e de corte.

« Equipamentos elétricos e de forca (com motor).

+ Endoscépios Rigidos.

+ Equipamentos Pneuméticos.

« Aparelhos endoscépicos: requerem maiores estudos, principalmente pela sua estrutura.

« Matéria orgdnica: em estudo, citado por KYl e colaboradores sobre a eficacia do equipamento
comparado ao Oxido de Etileno , na presenca de sangue de ovelha o gés plasma foi mais sensivel que
o Oxido de etileno. No entanto, em média, ndo houve diferenca entre os dois sistemas. No entanto,
nao apenas pelas regras bésicas de esterilizacdo, mas pelas caracteristicas da aparelhagem, devem ser
seguidas as recomendacdes de uso.

« Recomendacées de uso => por se tratar de um aparelho extremamente sensivel é fundamental
seguir os seguintes passos para evitar abortamento do ciclo:
- Limpeza com remogdo completa de residuos organicos;
- Secagem;
- Embalagem e selagem adequadas;
- Temperatura de funcionamento do equipamento: em torno de 45¢;
- Duracéo do ciclo de esterilizagdo: aproximadamente, 70 minutos;
- Toxicidade: ndo requer aeracdo, pois ndo deixa residuos téxicos. E seguro para o ambiente e
profissionais;
- Indicadores: quimicos, mecanicos e biolégicos.
O fabricante recomenda indicador quimico em todas as embalagens e em todas as esterilizagoes.
Fitas colantes quimicas em todos os pacotes
Indicador bioldgico: Bacillus subtillis. Teste no minimo uma vez por semana e em todas as manu-
tengdes preventivas e corretivas.
Nome comercial: STERRAD"
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3. Acido Peracético-Liquido

« Apresentacao: liquida.

+ Modo de uso: por submersao.

« Indicagdo: para uso em endoscépios, instrumentos de diagnéstico e outros materiais submersiveis.

« Concentracgado: 35%, estabilizada que serd diluida ( a 0,2%) automaticamente em dgua estéril (maquina ain-
da néo disponivel no pais). Disponivel, também, ja diluido a 0,2% (STERILIFE) para uso através de imersao.

« Tempo de processamento: 12 minutos a 50 a 56°C ( em maquina apropriada - ainda ndo disponivel
no Brasil STERIS SYSTEM 20°) ou 10 minutos para descontaminacao e 20 para esterilizacdo se o pro-
cesso for imersao.

« Alternativa no pais: 0,2% Sterilife ® (ver desinfetantes neste site) e CIDEX PA" (a ser lancado no pais),
com tempo de contato aproximado de uma hora.

4. Acido Peracético-Plasma

- Apresentacdo: sdo dois os agentes ativos. O primeiro, é o Acido peracético (5%) com Peréxido de
Hidrogénio (22%) e o segundo, é o acido Peracético com uma mistura de gas argonio com 02 e H2,
do qual ird ser formado o plasma. As fases de plasma séo alternadas com as fases de vapor.

« A partir de 35% de 4cido peracético, ocorre diluicdo em agua filtrada para 2%.

«Indicagdo: materiais termosensiveis.

« Temperatura: 50°C.

«Tempo do ciclo: 4 a 6 horas.

+ Aeragao: ndo é necessaria.

« Limitagdes: ndo processa liquidos, limitado a uso de materiais de aco. Ainda ndo disponivel no pais.

- Embalagens: preferir polipropileno e poliolefinas.

« Nao disponivel no Brasil.

5. Formaldeido e Vapor de Formaldeido

« Formaldeido é um monoaldeido que existe como um gas soluvel em dgua.

« Embora tenha sido usado durante muitos anos, seu uso foi reduzido com o aparecimento do Gluta-
raldeido. Suas desvantagens principais estavam relacionadas a menor rapidez de agdo e carcinogenici-
dade. Embora, tido como carcinogénico, isto é, foi demonstrado a altas doses de exposicéo.
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« Acdo: ativo apenas na presenca de umidade para formacdao do grupo metanol. Interage com pro-
teina, DNA e RNA. No entanto, é dificil especificar acuradamente seu modo de agdo na inativacao
bacteriana.

« Espectro: amplo espectro de acao, inclusive contra esporos. Ativo na presenca de proteinas, mas em
testes realizados a adi¢do de 40% de proteina necessitou de concentragao dobrada de formaldeido.

+ Exposicdo maxima no ambiente: 0,1a 0,5 ppm.
« Biodegradabilidade: 1 a 2 dias.

« Toxico.

5.1 Vapor de Formaldeido

« Gerado em maquina propria a partir de formaldeido a 2%. E mais utilizado na Inglaterra.
« Indicagao: materiais termosensiveis.

« Embalagens: papel grau cirdrgico.

« Indicador biolégico: B. stearothermophillus

« Temperatura: 50 a 60°C, conforme o ciclo é a temperatura em que é oferecido o aparelho atualmente
no pais. No entanto, em outros locais as maquinas funcionam a 73+ ou- 20.C.

«Tempo do ciclo: 3 horas e meia.

« Exposicdo do pessoal: como existe uma fase chamada fase liquida, em que o formaldeido é extraido
nao had exposicao. No entanto, devem ser seguidas as normas de seguranca ja que é tido como um
produto que pertence a categoria de substancias perigosas.

Indicadores

Os indicadores que demonstram a eficacia dos métodos de esterilizagdo, podem ser mecanicos, qui-
micos e bioldgicos. Sdo utilizados, mais freqlientemente, para métodos automatizados.
- Indicadores mecanicos: monitores de tempo, temperatura, pressdo, relatérios impressos compu-
tadorizados.
- Indicadores quimicos: existem diversos tipo de indicadores quimicos que serdo descritos abaixo
de acordo com a ISO 11.140-1: 1995.
- Indicadores bioldgicos: indicam que a esterilizacdo foi efetiva, através da inativagao de indicado-
res com contagem prévia de esporos vidveis conhecida.
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Controles Quimicos

Externos: indicam que o vapor entrou em contato com a superficie exposta. Devem ser colocadas em
todos os pacotes e em todos 0s processos.

Interno: indicam que o vapor penetrou o interior da embalagem.

Controles Bioldgicos

Sado testes utilizados para monitorizar o processo de esterilizagdo, consistindo em uma populacao
padronizada de microorganismos vidveis (usualmente, esporulados), conhecidos como resistentes ao
modo de esterilizacao a ser monitorizado.

- Podem ser:
Tiras de papel - envelopes contendo tiras de papel impregnada com esporos dos bacilos.
Autocontido ou completo - ampolas contendo os bacilos e meio cultura liquido.

Frequéncia dos testes bioldgicos, as recomendacdes diferem de acordo com diferentes instituicoes
(APIC, AAMI, AORN etc), no que se refere a frequéncia. Pode ser diariamente, na primeira carga do
dia, semanalmente ou com frequéncia testada e definida pela politica da instituicao.

E consenso sua utilizacdo na validacdo e ao término de todas as manutencdes realizadas , sejam elas
preventivas ou corretivas.

E aconselhével o uso sempre que houver na carga préteses ou materiais implantéveis.

Tipos de bacilos utilizados: os mais utilizados sao os B. subtillis, para esterilizacdo a baixa temperatura
e B. stearothermophillus ,para esterilizagéo a vapor.

Estocagem Final

O processo de esterilizacdo s6 se completa com o correto armazenamento do material, depois de
esterilizado.

Existem parametros basicos para a estocagem final dos instrumentos:
« Local de armazenamento deve ser de acesso restrito;
« Ambiente deve ser mantido limpo e seco;
« Temperatura deve ser mantida em torno de 25°C;
+ Umidade Relativa do ar deve ser mantida entre 40 a 60%;
« As embalagens devem ser mantidas integras e secas;
+ O material estocado deve sofrer o menor manuseio possivel;
- Deve-se verificar o prazo de validade da esterilizacao.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE MANCHAS E CORROSAQ NOS INSTRUMENTAIS

Sdo via de regra, alteragdes aparentes, na superficie metalica e ndo se constituem de imediato em um
processo de corrosao.

Algumas manchas podem ser eliminadas quando ndo oriundas de ataque quimico resultante de um
processo de corrosao.

Tipos de manchas comuns:

« Auréolas e manchas coloridas, parecendo as cores do arco-iris e sem contornos definidos.

Causas: Sdo auréolas e manchas de dgua, provenientes de fons de metais pesados ou devido a alta
concentracdo de substancias minerais ou organicas presentes na dgua.

Solugéo: Sdo removidas mecanicamente, esfregando-as com escovas ou utilizando-se de limpador de
aco inoxidavel especifico e adequado.

+ Residuos amarelos ou marrom-escuro, presentes nos lugares dificeis de serem limpos. Nao de-
vem ser confundidos com oxidacao (ferrugem).

Causas: Podem ser devido a residuos protéticos incrustados, uso repetido de detergente que se agre-
ga ao instrumental ou residuos de solugdes quimicas desinfetantes ndo renovadas.

Solugdo: Limpar constantemente as cubas ou cestos de lavagem e descontaminacdo. Os residuos
desaparecem quando esfregados ou limpos com agentes de limpeza neutros, e se ndo eliminados,
apos determinado tempo, certamente podem produzir corrosdo e, conseqiientemente, deterioracao
do instrumental.

- Composicao amarelada, por todo o instrumental.

Causa: Superaquecimento no processo de esterilizacao.

Solugao: Verificar cuidadosamente o funcionamento do aparato de esterilizacdo, principalmente no
quesito de controle e afericdo de temperaturas.

+ Manchas cinza-azuladas.

Causa: Utilizacéo a frio de certas substancias degermantes.

Solugéo: A solucdo quimica degermante deverd ser descartada, freqlientemente, com a anélise rigida
do tempo recomendado pelo fabricante. Como Ultima medida, poderd ser substituida por outro sis-
tema de esterilizacao.

As causas mais freqlientes das manchas séo:

« Contato prolongado com solu¢des quimicos, residuos organicos e outras secre¢des. E ainda, longo
espaco de tempo entre a utilizacdo do instrumental e o inicio do processo de limpeza;

- Utilizacdo de detergentes agressivos ao aco inoxidavel;

« Permanéncia prolongada em solugdes desencrostantes ou esterilizantes;

+ Agregacéo de produtos de limpeza ou desinfeccéo;

« Lavagem manual ou ultra-sonica insuficiente;
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+ Presenca de metais e minerais contidos na dgua;

« Instrumentais secos “ao natural”;

« M3 qualidade da d4gua, tanto no processo de limpeza, quanto no processo de esterilizacdo (vapor
da Autoclave);

« Auséncia de filtro ou filtro inadequado na entrada da linha de alimentagao do vapor da Autoclave;

« Temperatura elevada e tempo prolongado de esterilizacéo;

« Esterilizagdo através de fervura prolongada.

« Esterilizagcdo de materiais cromados com materiais inoxidaveis numa mesma operacéo.

LUBRIFICACAO

Uma das maneiras mais faceis e eficazes de manter instrumentais em condigbes excelentes de uso
é realizar sua lubrificacdo apds cada limpeza. Uma lubrificagdo apropriada mantém os instrumentais
cirdrgicos maledveis durante o uso, além da prevencao contra a oxidagao.

Lubrifique as partes moveis, jungoes e as dobradicas das pingas, porta-agulhas e tesouras, pingas ar-
ticuladas, afastadores articulados, micro tesouras e micro porta agulhas, bem como todas as jungdes
dos demais instrumentais, com um lubrificante ndo oleoso, ndo pegajoso, nao corrosivo e sem silicone,
deixando uma pelicula sobre a articulacao e juntas do instrumental.

A lubrificagdo dos instrumentais deve ser realizada regularmente, ndo somente apo6s cada limpeza,
principalmente, quando o instrumental nao é muito utilizado.

Atencéo: Nao é recomendado o uso de “banho” do instrumental no lubrificante, pois o
recipiente da solucéo do lubrificante pode conter determinadas bactérias. Um pulverizador de
lubrificante é o mais recomendado, pois sdo mais seguros, custam menos, além de garantir
que néo havera contaminacdo do instrumental.

PRECAUCOES, RESTRICOES E ADVERTENCIAS

Atencéao: Este item do Guia para Conservacao, Limpeza e Esterilizacdo
| * de Instrumentais Cirurgicos contém informagoes extremamente impor-
1 ﬁ tantes para garantir a integridade dos instrumentos.

0 ndo cumprimento destas instrucdes pode resultar em danos graves
para os instrumentais e paciente. Leia com ATENCAO!

E necessério, que as instrucdes de limpeza sejam corretamente seguidas. Somente &gua ndo é sufi-
ciente.

E recomendado, quando do recebimento inicial de qualquer instrumental, sempre que o mesmo es-
tiver fora de uso (a cada 15 dias), ou ainda, conforme procedimentos da Comissdo de Controle de
Infeccao Hospitalar — CCIH, realizar um procedimento de limpeza e esterilizagao.
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MANUTENCAO

Para todo tipo de manutencdo, dentro ou fora da garantia, procure sempre uma Assisténcia Técnica
autorizada Magom. Nao deixe que terceiros sem qualificacdo técnica adequada, venham a danificar ou
mudar as caracteristicas originais do seu equipamento.

Nao recomendamos a soldagem em instrumentais danificados por quebra, devido as alteragdes fisicas
na area aquecida, 0 que compromete a témpera e causa futuras quebras.

Para possiveis pecas de reposicao entrar em contato com a Macom Instrumental Cirdrgico.

Os materiais empregados na concepcao de pecas, acessorios e itens de consumo e desgaste, visam
garantir a perfeita operacdo do instrumental de acordo com suas caracteristicas originais.

A fungdo e a seguranca dos instrumentais fabricados pela Macom Instrumental Cirdrgico somente
sdo garantidas, se os servicos de verificagdo, manutencdo e reparos forem realizados pela Assisténcia
Técnica da Macom.

A Macom ndo assume a responsabilidade por danos que, eventualmente, ocorram no equipamento, e com
conseqliéncias ao paciente, em fungdo de manutengbes improprias, ndo efetuadas pela nossa Assisténcia
Técnica, ou quando foram utilizadas numa troca pecas sobressalentes / acessérios néo originais de fabrica.

Utilize sempre as pecas originais Macom".

Mande um e-mail para macom@macominstrumental.com.br (Centro de informacées MACOM), es-
crevendo seu problema e sua regido, que indicaremos a empresa mais préxima de sua instituicéo.
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