C‘%W Instrumental Cirdrgico Ind. e Com. Ltda

INTRODUCAO

Os instrumentos cirdrgicos representam um elevado investimento, tanto
em hospitais como clinicas e se manuseados de maneira inadequada podem ter
sua durabilidade afetada, comprometendo sua vida Util, causando prejuizos ao
comprador.

Todos os detalhes devem ser minuciosamente levados em conta para que
o instrumento dure de acordo com a garantia do fornecedor, desde seu
acondicionamento até sua limpeza e esterilizagdo.

Neste manual, desenvolvido pelo Departamento Técnico da Macom
Instrumentos Cirdrgicos, oferecemos esclarecimentos e recomendagdes de
como conservar os instrumentos por mais tempo, fazendo com que sua
performance permanega a mesma independente do seu tempo de utilizagdo,
desta forma, o profissional de Centro Cirlrgico consegue identificar e resolver
quaisquer problemas que vierem a aparecer.

CONHECENDO OS INSTRUMENTOS CIRURGICOS
E SUA MATERIA PRIMA

As maiorias dos instrumentos cirlrgicas sdo fabricadas em ago
inoxiddveis, ndo necessariamente seguindo normas técnicas, pois existe uma
grande variedade de tipos de ago.

Como os instrumentos cirdrgicos exigem condi¢cées “especiais” de
utilizagdo e esterilizagdo, os tipos mais utilizados de ago sdo: AISI-420 e
AISI-304.
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ANALISE QUIMICA DO ACO AISI-420

Carbono C 0,15a0,22%
Cromo Cr 120a14,0%

Silicio Si menor ou igual a 1%
Manganés  Mn menor ou igual a 1%
Fésforo P menor ou igual a 0,045%
Enxofre S  menor ou igual a 0,030%

Niquel Ni menor ou igual a 0,075%

Dureza na escala Rockwell 48 a 52 (RC)
Dureza mdxima 96 HRB

Limite de resisténcia 690 Mpa ( minimo )
Alongamento 15% ( minimo )

ANALISE QUIMICA DO ACO AISI-304

Carbono C menor ou igual a 0,07%
CromoCr 17,0 a 20,0%
Silicio Si menor ou igual a 1%

Manganés Mn  menor ou igual a 2%
Fésforo P  0,045% ( mdximo )
Enxofre S 0,030% ( maximo )
NiquelNi 8,00a105%

Dureza maxima 92 HRB

Limite de escoamento 205 Mpa ( minimo )
Limite de resisténcia 515 Mpa ( minimo )
Alongamento 40% ( minimo )

Existe o "mito" de que o ago inoxiddvel é um metal indestrutivel e inalterdvel
que ndo necessita de cuidados e manutengdo, mas hdo € bem assim, devido a sua
composigdo quimica ( como vimos na tabela acima ), ele é mais resistente a
corrosdo, pois o cromo ¢ o elemento que confere ao ago a propriedade de
inoxiddvel, entdo quanto mais cromo presente na liga maior serd sua resisténcia
a corrosdo. Entretanto, o carbono reduz o efeito de resisténcia a corrosdo,
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mas € necessdrio para produzir a dureza do ago e este processo é
imprescindivel para permitir sua f&€mpera.

A FABRICACAO DOS INSTRUMENTOS CIRURGICOS

Existem 2 processos que sdo usados durante sua fabricagdo:

1° Passivagdo ( Eletropolimento ): Neste processo o instrumento é
submetido a um tratamento eletroquimico, onde solugées dcidas agem sobre
sua superficie promovendo um pré-polimento e uma ativagdo da camada
superficial de 6xido de cromo dando assim a resisténcia d corrosdo ao ago
inoxidavel.

2° Polimento: Através de polimento mecadnico sdo removidas dreas de
possivel ataque de corrosdo, ao produzir-se uma superficie extremamente lisa
e brilhante proporcionando uma camada continua e uniforme de éxido de cromo.
Em superficies que ndo apresentam polimento correto, a corrosdo aparecerd
primeiramente nestas dreas, conseqiientemente o instrumento fosco sdo os
mais propensos a apresentar corrosdo em sua superficie. Instrumentos
oxidados, sem brilho, com manchas ou que apresentem corrosdo ( ferrugem )
mostram indicios de precariedade no cuidado de conservagdo e pode ser
indicativo de matéria prima ndo adequada. Na realidade esses problemas ndo
podem ser totalmente eliminados, mas podem ser minimizados.

DA PARTE DO FABRICANTE: Utilizando a melhor e mais adequada
matéria prima e uma atualizada tecnologia na fabricagdo dos instrumentos.

DA PARTE DO USUARIO: Utilizando os instrumentos especificamente
para a fungdo a que se destinam e conservando-os de maneira correta.

COMO CONSERVAR CORRETAMENTE OS
INSTRUMENTOS CIRURGICOS

O processo para limpeza e esterilizagdo dos instrumentos cirdrgicos
requer muita atengdo! Principalmente com a descoberta do virus da AIDS e
outros agentes patogénicos. Deve-se tomar todo cuidado para evitar riscos de
contaminagdo tanto dos profissionais que manuseiam os instrumentos nesta
fase quanto para os pacientes.
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LIMPEZA

A limpeza é essencial antes da desinfecgdo e esterilizagdo. Limpeza com dgua
desmineralizada ou destilada e sabdo neutro ou detergente enzimdtico.

Seu principal objetivo é a remogdo de matéria orgdnica do instrumental. Este
processo deve ser iniciado o mais rdpido possivel, tdo logo os instrumentos
acabem de ser utilizados, devem ser submetidos a processo de limpeza para
remogdo de residuos orgdnicos (sangue, pus, gorduras), substdncias quimicas
(dgua oxigenada, dlcool, éter, iodo, etc.) e outras secregdes.

Quanto mais tempo demorar a se iniciar este processo tanto mais dificuldade
se terd para remover os residuos fixados aos instrumentos.

Por conseguinte, aqueles instrumentos com dreas criticas de limpeza e dreas de
dificil acesso, pode ocorrer a retengdo de tecidos orgdnicos e depdsito de
secregdes ou solugdes quimicas e desinfetantes. Os Instrumentos novos que
nunca foram utilizados e instrumentos que estejam retornando de manutengdo
ou conserto devem ser, primeiramente, lavados e inspecionados antes de serem
levados a esterilizagdo.

Separar os instrumentos mais delicados e em pequenas quantidades.
Esta separagdo é necessdria visando A preservagdo desses instrumentos.
Colocd-los em cestos furados e nunca devem estar misturados com
instrumentos mais pesados, deve-se levar em conta que os instrumentos que
estdo embaixo ndo devem ser pressionados com o peso dos demais.

Os instrumentos com articulagdo, tais como tesouras, pingas, porta-
agulha, devem ser colocados em cestos furados em posicdo aberta. Os maiores,
tipo afastadores e os instrumentos desmontdveis, devem ser desmontados
para limpeza e lavagem e cada componente lavado isoladamente.

Os procedimentos de limpeza devem ter uma padronizagdo adequada, a
fim de evitar a disseminagdo de contaminagdo e danos ao instrumental.
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PRE-DESINFECCAO

O funciondrio apds estar devidamente paramentado (EPT - Equipamento
de Protegdo Individual - éculos, mdscara, gorro, bota, avental impermedvel de
manga longa e luva), deve-se também utilizar solugdes quimicas desinfetantes
que sdo ativas em contato com matéria organica.

Evite misturar solugdes diferentes e jamais utilizar hipoclorito de sédio
em artigos metdlicos.

Ap6s a pré-desinfecgdo que pode durar de 10 a 30 minutos ( dependendo
da solugdo utilizada ), € realizada a lavagem das pegas, que pode ser manual ou
com equipamento apropriado.

PRE-LAVAGEM F LAVAGEM

O funciondrio apds estar devidamente paramentado (EPI - Equipamento
de Protegdo Individual - 6culos, mdscara, gorro, bota, avental impermedvel de
manga longa e luva), colocard o instrumental impregnado com matéria orgdnica
em cestos furados para serem imersos em dgua ha temperatura de 40° a 45°C.
e solugdo de fenol sintético ou solugdo enzimdtica em concentragdo e tempo
determinados pelo fabricante.

Os instrumentos apds serem retirados da solugdo enzimdtica, deverdo
ser passados por um enxdgiie direto em jato de dgua desmineralizada ou
destilada, para remogdo de residuos. Nunca ultrapassar 45°C. Os instrumentais
expostos a temperaturas mais elevadas causam a coagulagdo de proteinas
contida no sangue e outras secregdes, dificultando o processo de remogdo de
sujidades presentes no instrumental.

Apds esta prévia lavagem, serd efetuado o processo de DESINFECCAOQ,
através da eliminagdo de microorganismos. O instrumental deverd estar aberto
ou desmontado para serem imersos em solugdo desinfetante e dgua em
temperatura ambiente (desinfecgdo quimica) ou em banho aquecido
(desinfecgdo termogquimica). O tempo de imersdo e temperatura da dgua
durante a operagdo e a diluigdo do desinfetante empregado deve ser seguido
conforme determinagdo do fabricante.

Retirar o instrumental desta solugdo e passar por outro enxdgiie direto
em jato de dgua desmineralizada ou destilada.
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A) LAVAGEM MANUAL:

Todo o procedimento de limpeza deve ser realizado utilizando-se o EPI.
Escovamento individualmente, pega por pega, sob dgua morna corrente, deve
ser limpa por escovamento (escova com cerdas naturais e macias), utilizando-se
sabdo neutro ou detergente enzimdtico. O movimento de escovamento, das
partes serrilhadas dos instrumentos, deve seguir a linha das serrilhas,
portanto deve-se limpar atentamente o encaixe dos instrumentos, sdo nesses
locais que se acumulam as principais sujeiras, dando-se especial atengdo as
articulagdes, serrilhas e cremalheiras (essas devem ser escovadas na direcdo
dos dentes). Nunca utilizar materiais de limpeza abrasivos (ex: palhas ou
esponjas de ago do tipo usado para utensilios de cozinha). Isto, além de marcar
e ocasionar microfissuras, fambém provocard a remogdo da base protetora
obtida pelo polimento e favorecerd o aparecimento de corrosdo.

B) LAVAGEM POR ULTRA-SOM:

Para lavagem de limpadores ultra-sénicos ou cubas de
ultra-som, os instrumentos devem ser colocados na
posigdo aberta. A femperatura minima da solugdo para
Nlavagem deve ser de 40°C. Temperaturas a 45°C.
facilitardo a volatilizagdo dos agentes de limpeza
|(neste método ndo se verificou a coagulagdo de
Iproteinas), favorecendo, assim, a agdo limpadora do
“ultra-som. Também se deve observar que o
detergente a ser usado deverad ser enzimdtico, de pH
neutro e que espume o menos possivel. Normalmente 3 a 5 minutos de imersdo
numa freqiiéncia de 25 a 40 kHz é o suficiente para limpeza dos instrumentos.
Os instrumentos delicados devem ser colocados com cuidado evitando-se
contato de um com o outfro, pois as vibragdoes poderdo causar desgaste
prematuro em suas pontas.

FONTE: UNMIQUE

C) LAVAGEM POR LAVADORA TERMODESINFECTADORA (LIMPEZA
AUTOMATICA):

Oificos que executam, isoladamente ou combinados com procedimentos
préprios ds diversas etapas do processo de limpeza (lavagem + detergéncia +
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enxdglie + desinfecgdo + enxdgiie + secagem). O funciondrio apés estar
paramentado (EPI), manuseard o instrumental impregnado com matéria
orgdnica, separando-o por peso e tamanhos, em cestos furados apropriados do
equipamento. Fazer o carregamento da cdmara do equipamento conforme
orientagdo do fabricante. Optar pelo ciclo de lavagem apropriado ao nivel de
sujidade do instrumental que serd estabelecido pelo fabricante ou pela
instituigdo de acordo com suas necessidades especificas. Acionar o
equipamento e ao término do ciclo remover os cestos.

FONTE: BALMER
FONTE: BAUMER

D) ENXAGUADURA:

Apés completa limpeza de cada instrumento por lavagem manual e ultra-sdnica,
deve-se proceder a um cuidadoso enxdglie para a completa remogdo da espuma
ou de qualquer indicio de substdncia detergente ou até mesmo residuos
orgdnicos, principalmente os instrumentos articulados, que devem ser abertos
e fechados algumas vezes durante o processo de enxdgiie. Recomenda-se a
utilizagdo de dgua destilada ou desmineralizada aquecida em ftemperatura a
30°C. para enxdgiie. Se necessdrio utilizar uma pistola para auxiliar o enxdgiie
dos canais e do ldmen das pingas.
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E) SECAGEM:

Depois de enxaguados, os instrumentos devem ser abertos e totalmente
enxugados com compressa (tecido de algoddo macio e absorvente) ou jato de ar
comprimido. Os instrumentos que possua limen deve ter seu interior seco e
deve ser evitado que os instrumentos sequem “ao natural”. Deve-se assegurar
que os processos de secagem ndo introduzam depésitos de particulas ou felpas,
tanto ha superficie do instrumental, como ds articulagdes, serrilhas e
cremalheiras.

INSPECAO NOS INSTRUMENTOS

Ap6s a limpeza (Manual, Ultra-sonica ou pela Lavadora Termodesinfectadora) e
antes da esterilizacdo, deve-se proceder a um minucioso exame individual em
cada pega. Uma observagdo visual deve revelar completa auséncia de qualquer
vestigio de residuos, para tanto o instrumental deve ser colocado sobre um
campo, preferencialmente de cor branca, para inspegdo e posterior
lubrificagdo. Todos os instrumentos que apresentem qualquer irregularidade,
deformidade ou residuo de sujidade, encaminhar para conserto ou relavagem e
aqueles que apresentem corrosdo, devem ser separados para evitar que o
processo de corrosdo se espalhe em contato aos demais instrumentos, ao
equipamento de esterilizagdo ou instrumentos em ago inoxiddvel. Este processo
deve ser feito antes da montagem de caixas do instrumental. Deve-se verificar
as caracteristicas de cada pega, tais como a facilidade da articulagdo,
capacidade de apreensdo, capacidade de corte, alinhamento e justaposigdo de
serrilhas (parte-ativa).

LUBRIFICACAO

Lubrifique as partes méveis de pingas hemostaticas, porta-agulhas e tesouras,
pingas articuladas para laminectomia (kerrison), pingas para disco
intervertebral (love), afastadores articulados, pingas goiva para osso, micro
tesouras e micro porta agulhas, bem como todas as jungdes dos demais
instrumentos, com um lubrificante ndo oleoso, ndo pegajoso, ndo corrosivo e
sem silicone, que seja a base de leite mineral neutro com polimeros de
hidrocarbonetos, deixando uma pelicula sobre a articulagdo e juntas do
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instrumental. Para proporcionar que as mesmas, permanegam maledveis durante
0 uso e prevenir contra a oxidagdo nos instrumentos.

MANUTENCAO

Os instrumentos que necessitem de manutencdo ou reparos devem ser

submetidos a manutengdo pelo fabricante ou por uma empresa indicada por ele,
pois pessoas ndo habilitadas poderdo alterar as caracteristicas do instrumento
fazendo com que automaticamente se perca a responsabilidade do fabricante e
conseqiientemente a garantia do mesmo.
Ndo recomendamos a soldagem em instrumentos danificados por quebra devido
ds alteragées fisicas na drea aquecida que compromete a témpera e causa
futuras quebras. Mande um e-mail para macom@macominstrumental.com.br
(Centro de informagoes MACOM) , escrevendo seu problema e sua regido que
indicaremos a empresa mais préxima de sua instituigdo.

ESTERILIZACAO

POR AGENTES FISICOS POR AGENTES QUIMICOS

CALOR SECO . A
PEROXIDO DE HIDROGENIO

ESTUFA (STERRAD) ) )
ACIDO PERACETICO (STERIS)
CALOR UMIDO ACIDO PERACETICO + PEROXIDO DE
HIDROGENIO (ABITOX)
VAPOR SOBRE PRESSAQO )
(AUTOCLAVE) QUIMICOS:
GASES:
RADIACAO FORMALDEIDO ou
PARAFORMALDEIDO.
RATO GAMA - CO60 - OXIDO DE ETILENO - ETO (C2H4 O).
COBALTO/ULTRAVIOLETA LIQUIDOS:

GLUTARALDEIDOS a 2%.
BROMETO DE LAURIL
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ESTERILIZACAO POR AGENTES FisIcos

CALOR SECO

ESTUFA

Existem dois tipos de estufas segundo a distribui¢do de calor:

1)
2)

Convecgdo por gravidade
Convecgdo mecdnica (mais eficiente por distribu

i¢cdo de calor mais uniforme)

EXEMPLOS DE TEMPERATURA E TEMPO NECESSARIO DE EXPOSICAO

ronpo |
171°.C 60 minutos
160°.C 120 minutos
149°.C 150 minutos
141°.C 180 minutos
121°.C 12horas

Calor transferéncia rdapida

Temperatura | 160°.C ou 170°.C

190°.C

1 a duas horas
Tempo do ciclo

12 minutos para pacotes
6 minutos para material ndo coberto

Ndo deve ser isolante de calor

Tipo de material

Ndo deve ser isolante de calor

Vantagens

Desvantagens | Ciclo longo, exceto se o ar é

Deve ser termo resistente a Deve ser fermo resistente a
temperatura utilizada temperatura utilizada
Tubos de polifilme pldstico Tubos de polifilme pldstico
alguns tipos de papel alguns tipos de papel
Folhas de aluminio Folhas de aluminio
Seguro para metais e espelhos|| Menor ciclo
(ex.odontologia) Seguro para metais e espelhos
Ndo danifica instrumentos dell(ex.odontologia)
corte Ndo danifica instrumentos de corte
Ndo forma ferrugem Ndo forma ferrugem
Instrumentos devem estar secos
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forgado antes de serem empacotados
Pequena penetragdo em materiais| Ndo esteriliza liquido

mais densos Destréi materiais sensiveis ao calor
Ndo esteriliza liquido

Destréi materiais sensiveis ao

calor

Tempos de exposigdo e temperatura: variam conforme o tipo de material
a ser esterilizado. O maior problema relacionado é o fato de que a penetragdo
do calor é dificil, lenta e distribui-se de forma heterogénea.

Embora durante muito tempo tenha sido utilizado como Unica alternativa
para pds e dleos, estas substancias, quando validadas podem ser esterilizadas
por vapor.

e Vantagens: a maior vantagem que tem sido preconizada é de que
material de corte perde mais lentamente o fio do que em vapor. No
entanto, estes materiais também podem ser esterilizados em Plasma de
Peroxido de H2.

e Problemas em dreas especificas: pequenas clinicas de oftalmologia que
utilizam delicados materiais de corte tém utilizado esta alternativa
pelos problemas descritos anteriormente. Outros métodos, como o
plasma de Peréxido de hidrogénio, no momento seria muito oneroso, sem
custo-beneficio para pequenas clinicas.

e Formas de uso: conforme indicagdo do fabricante;

e Manutengdo preventiva: convencionada no minimo, mensal ou conforme
indicagdo do fabricante.

¢ Monitorizagdo:

0 Testes bioldgicos: embora ndo exista um teste ideal o Bacillus
Subtillis é o mais indicado.
e Invélucros:
0 Caixas de ago inox de paredes finas ou de aluminio;
o Papel laminado de aluminio.
0 Polimeros resistentes a altas temperaturas.
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CALOR UMIDO
ESTERILIZACAO VAPOR SOBRE PRESSAO - AUTOCILAVE

e GRAVITACIONAL
e ALTO VACUO
e CICLO FLASH

A esterilizagdo a vapor é realizada em autoclaves, cujo processo possui fases
de remogdo do ar, penetragdo do vapor e secagem. A remocgdo do ar diferencia
os tipos de autoclaves.

Os ciclos de esterilizagdo sdo orientados de acordo com as especificagoes do
fabricante.

Um ciclo de esterilizagdo do tipo "Flash" pode ser realizado em autoclave com
qualquer tipo de remogdo do ar.

As autoclaves podem ser divididas segundo os tipos abaixo:

TIPOS

GRAVITACIONAL o O vapor ¢ injetado forgando a saida do ar. A fase de secagem é limitada uma vez
que ndo possui capacidade para completa remogdo do vapor.

o Desvantagem: pode apresentar umidade ao final pela dificuldade de remogdo do
ar.

0  Asautoclaves verticais sdo mais indicadas para laboratdrios.

o  Venturi - O ar é removido através de uma bomba. A fase de secagem é limitada
uma vez que ndo possui capacidade para completa remogdo do vapor.

o Desvantagem: pode apresentar umidade pelas préprias limitagées do equipamento
de remogdo do ar.
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ALTO VACUO

vdcuo.

Introduz vapor ha cdmara interna sob alta presséio com ambiente em vdcuo. E mais seguro
que o gravitacional devido & alta capacidade de sucgdo do ar realizada pela bomba de

Vécuo unico

e O ar é removido de uma Unica vez em pequeno espago de

tempo.

Desvantagem: pode haver formagdo de bolsas de ar.

Vacuo

fracionado  (por  pulso  ou

escalonado)

Remogdo do ar em periodos
intermitentes, com injegdo
simultdnea  de  vapor. Também

funciona por gravidade

A formagdo de bolsas de ar é menos
provdvel.

EXEMPLOS

DE

PARAMETROS

ESTERILIZACAO A VAPOR1

PARA | EXEMPLOS DE TEMPOS MAIS COMUNS DE
EXPOSICAO 1

Av (‘ngg_piml 621 - dlidade Serédio - (

Tipo de Tempo de .
P Temperatura P - Temperatura|Tempo do ciclo
autoclave exposigdo
Gravitacional Depende da
1214 123°C orientagdo dof121a 123°.C 15 a 30 min
fabricante
132 a135°.C 132 a135°.C 10 a 25 min
Pré-vdcuo 132 0 135°.C DgpendeNda 132 a135°C 3 a4 min
orientagdo do
fabricante
141 a 144°C
Vécuo 121 a123°.C Depende daj{121 a 123°.C 20min
fracionado orientagdo do
132 a135°C fabricante 132 a135°.C 3 a4 min
141 a 144°C

uarulhos - SP

= CEP 07150-000
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Esterilizacdo rdpida (“Flash")

o O ciclo é pré-programado para um tempo e temperatura
especificos baseado no tipo de autoclave e no tipo de carga (para
outros ciclos se assume que a carga contém materiais porosos).

o De forma geral o ciclo é dividido em duas fases: remogdo do ar e
esterilizagdo. Embora possa ser programada uma fase de secagem
esta fase ndo estd incluida no ciclo "flash".

o Os materiais em geral sdo esterilizados sem invélucros a menos
que as instrugdes do fabricante permitam. Assume-se que
sempre estardo Umidos apds o processo de esterilizagdo. Devem,
portanto, ser utilizados imediatamente apdés o processamento,
sem ser armazenados.

o Este ciclo ndo deve ser utilizado como primeira opgdo em
hospitais. Indicadores quimicos, fisicos e bioldgicos (B.
stearothermophillus).

Tipo de autoclave Tipo de carga Temperatura | Tempo do
ciclo
GRAVITACIONAL [-Metais, itens ndo porosos, sem|132°.C 3min

lumes.

- Metais com lumes, itens
porosos (pldsticos, borrachas)  |l1320 ¢ 10min

PRé VACUO -Metais, itens ndo porosos, sem|132°.C 3min
lumes.

- Metais com lumes, itens
porosos (pldsticos, borrachas)  |132¢ ¢ Amin

VACUO -Metais, itens ndo porosos, sem|[132°.C a 135°.C 3 min
FRACIONADO [lumes:

- Metais com lumes, itens
porosos (pldsticos, borrachas)  |141° ¢ o 144°.c* 2min

*incomum no Brasil
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COMO MONTAR UMA CARGA NA AUTOCLAVE

A remogdo do ar da camara é absolutamente critica para o completo processo
de autoclavagdo.

O ar pode ser removido ativa ou passivamente.

Estes dois tipos de remogdo do ar caracterizam os dois tipos bdsicos de
esterilizadoras de vapor saturado:

a) Remogdo de ar por gravidade: neste tipo de equipamento a entrada do
vapor "forga" o ar para fora. Como o ar é mais pesado que o vapor e ndo
se mistura bem com o vapor este Ultimo formard uma camada acima que
d medida de sua entrada ird forgando o ar para fora. O tempo de
remogdo do ar dependerd do tipo e densidade da carga.

E importante que a carga seja organizada de forma que o vapor penetre
mais facilmente, com poucos obstdculos, a fim de que possa drenar para
baixo encontrando o local de saida ("por gravidade")

b) Remogdo do ar dindmica: pré-vdcuo ou por pulso gravitacional
O ar é ativamente removido.

No inicio do ciclo o vapor é introduzido na camara, com a vdlvula do
dreno aberta para deixar sair o ar. Apés um periodo de tempo
estabelecido a vdlvula é fechada. Na medida em que o vapor vai entrando
vai se misturando com ar ainda dentro da camara criando uma mistura de
vapor e ar ndo condensado iniciando a pressurizar. O dreno entdo é
aberto expulsando a mistura de ar e vapor pressurizado. Com este
escape repentino de gases forma-se uma pressdo na linha que cai abaixo
da pressdo atmosférica criando o pré-vdcuo. O ar ndo € todo removido,
tornando entdo a ser introduzido o vapor e repetindo o processo. De
forma geral os pulsos sdo em nimero de quatro para remogdo do ar e
permitir a penetragdo do vapor na carga a ser esterilizada. A diferenga
do pré-vdcuo e do pulso gravitacional é que o segundo tipo ndo utiliza
ejetores ou "pumps" de vdcuo para acelerar a remogdo de ar/vapor ho
final de cada pulso. O pré-vdcuo é mais eficiente e rdpido. No entanto o
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pulso gravitacional é mais eficiente do que o tipo puramente
gravitacional.

» Preparando os artigos e carregando a autoclave

1) Materiais articulados e com dobradigas devem ser colocados em suportes
apropriados de forma a permanecerem abertos.

2) Materiais com lumens podem permanecer com ar dentro( por exemplo,
endoscépios). Para evitar este problema devem ser umedecidos com dgua
destilada imediatamente antes da esterilizacdo. O residuo de ar se
transformard em vapor.

3) Materiais concavos, como bacias devem ser posicionadas de forma que
qualquer condensado que se forme flua em direcdo ao dreno, por gravidade.

4) Materiais encaixados um no outro (cubas, por exemplo) devem ser
separados por material absorvente de forma a que o vapor possa passar entre
eles. Lembrar que o encaixe sempre dificultard a passagem do vapor. Material
cirdrgico ndo deve ser acondicionado encaixado ou empilhado.

5) Caixas ("containers") de instrumentais devem ser colocados
longitudinalmente na cesta da autoclave, sem empilhar.

6) Téxteis devem ser colocados de forma a que os dngulos estejam
direcionados aos dngulos da cesta ou estante da autoclave para permitir
melhor passagem do vapor.

7) Os tipos de embalagens deverdo ser escolhidos de acordo com a capacidade
da autoclave. O periodo de validade de cada embalagem para cada tipo de
material € definido por testes pela prépria instituigdo.

a)Alguns ndo tecidos assim como embalagens de algoddo sdo absorventes e
permitem que o condensado se espalhe por uma drea maior para revaporizagdo
e secagem.

b) Coberturas feitas de materiais ndo absorventes como polipropileno ou ndo
tecidos de 100% de poliéster ndo espalham a umidade. Quando usados para
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bandejas ou bacias deve ser assegurado que a disposicdo do material na
autoclave permitird a drenagem do condensado. Se houver materiais pesados
em bandejas, devem envoltos em material absorvente antes de serem
colocados nas bandejas.

c) Caixas ("containers") metdlicas agem como retentores do calor auxiliando na
secagem do material. No entanto produzem mais condensados quando ndo
embalados apropriadamente e ndo auxiliam na revaporizagdo final.

d) Caixas ("containers") pldsticos agem como isoladores e resfriam
rapidamente. O contato com superficies ou ambientes mais frios provoca
condensado rapidamente.

Obs: tanto caixas metdlicas quanto pldsticas ndo devem ser esterilizadas em
autoclaves de gravidade. Deve ser preferida a esterilizagdo por pré-vdcuo ou
pulso gravitacional. O ar é dificil de ser removido destes "containers" e a
adigdo de tempo de exposigdo ndo ird auxiliar na remogdo do ar.

e) Os artigos apés a esterilizagdo ndo devem ser tocados ou movidos apés 30 a
60 minutos em temperatura ambiente. Durante este tempo eles devem ser
deixados ha mdquina se ndo houver prateleira ou cesto removivel ou no préprio
cesto em local onde ndo haja correntes de ar. Se um material imido ou morno
for colocado em um lugar mais frio, como recipientes pldsticos o vapor ainda
existente poderd condensar em dgua e molhar o pacote.

Obs: Ndo ha beneficio em fechar novamente a autoclave apés a abertura para
"secar" melhor. Isto apenas aumentard o tempo necessdrio para o
resfriamento natural.

f) Alguns "containers" rigidos e ndo tecidos secam melhor quando um papel
absorvente é colocado na base para absorver a umidade. Antes de comprar
embalagens, teste o material com ela.

g) Pode ser necessdria a colocagdo de um absorvente na prateleira da mdquina.

h) Esterilizar téxteis e materiais rigidos em cargas diferentes. Ndo sendo
prdtico, coloque téxteis acima com materiais rigidos abaixo, hdo o contrdrio.
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i) Os materiais e embalagens ndo devem tocar as paredes da cdmara para
evitar condensagdo.

J) Ndo preencha com carga mais do que 70% do interior da camara.

k) Sempre ter em mente ao preparar uma carga a necessidade de remogdo do
ar, da penetragdo do vapor e a saida do vapor e reevaporagdo da umidade do
material.

RADIACAO

RAIO GAMA - CO60 - COBALTO/ULTRAVIOLETA

Sua agdo esterilizante se processa da alteragdo da composicdo molecular das
células, as quais sofrem perda ou adi¢do de cargas elétricas (ionizagdo),
ficando carregadas negativa ou positivamente.

A esterilizagdo por irradiagdo € obtida através dos Raios Gama Cobalto a 60°C.
E um método eficaz e oferece como vantagens ser altamente penetrante,
atravessando o invélucro dos materiais embalados em ndo tecido ou papel grau
cirdrgico e ndo danifica o material submetido ao processo, por ser frio.

Ex: Pecas cromadas e artigos termosensiveis

ESTERILIZACAO POR AGENTES QUIMICOS

PEROXIDO DF HIDROGENIO (STERRAD)

Plasma de dgua oxigenada (H202) 4° estado da matéria: sélido, liquido, gds,
plasma). O plasma gerado a partir do peréxido de hidrogénio apresenta-se
constituido de radicais livres e de mais formas quimicas altamente reativas
interagindo com as membranas celulares, com agdo bactericida, esporicida,
fungicida e virucida. Tempo de exposigdo para esterilizagdo: 75 minutos a
temperatura de 40°C a 55°C.

Av. Coqueiral, 621 - Cidade Serddio - Guarulhos - SP - CEP 07150-000

Site: www.macominstrumental.com.br - Email: macom@macominstrumental.com.br
Fone: 11 - 6467-2369 - Fonefax: 11 - 6469-5202 - 6467-8158 - 6467-1305



%&m Instrumental Cirdrgico Ind. e Com. Ltda

Utilizado para materiais e artigos termosensiveis, aparelhos elétricos,
endoscépios, serras e instrumentais. Atoxico, altamente eficaz e alta
penetrabilidade.

Invélucro: cestos aramados envolvidos em manta de polipropileno (tecido ndo
tecido).

Validade da esterilizagdo:

o Um més (embalagem: manta)
o 2 anos (embalagem tyvek / mylar)

_l_.r'"... o

P . e P ¢
DE ESTEHII.II.I.I;EEI STERRAD

ESTERILIZACAO POR AUTOCLAVE A VAPOR  ESTERILIZACAO POR AUTOCLAVE A VAPOR

FOTOS CEDIDAS PELA JOHNSON
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ACIDO PERACETICO (STERLS)

Sua agdo esterilizante se da pela agdo oxidante e atua na parede celular
e no interior da célula, danificando o sistema enzimdtico, destruindo o
microorganismo.

Agente esterilizante: ACIDO ACETICO. Método totalmente automdtico.
Tempo de exposigdo para esterilizagdo 30 a 45 minutos a temperatura de 50°C
a B5°C. Atdxico e alto custo.

e Apresentagdo: liquida.

e Modo de uso: por submersdo.

e Indicagdo: para uso em endoscopios, instrumentos de diagnéstico e
outros materiais submersiveis.

o Concentragdo: 35%, estabilizada que serd diluida (a 0,2%)
automaticamente em dgua estéril (mdquina ainda ndo disponivel no pais).
Disponivel também ja diluido a 0,2% (STERILIFE) para uso através de
imersdo.

o« Tempo de processamento: 12 minutos a 50 a 56°.C (em mdquina
apropriada - ainda ndo disponivel no Brasil STERIS SYSTEM 20 ®) ou 10
minutos para desinfecgdo e 20 para esterilizagdo se o processo for
imersdo.

o Alternativa no pais: 0,2% Sterilife ® (ver desinfetantes neste site) e
CIDEX PA ® (a ser langado no pais) com tempo de contato aproximado
de uma hora.

ACIDO PERACETICO ! PEROXIDO DE HIDROGENIO
(ABITOX)

O agente esterilizante é a mistura do Perdxido de Hidrogénio com o
Acido Peracético. Método totalmente automdtico. Tempo de exposi¢do para
esterilizagdo 30 a 45 minutos a temperatura de 50°C a 55°C. Atéxico e alto
custo.
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o Apresentacdo: sdo dois os agentes ativos. O primeiro é o Acido
peracético (5%) com Peréxido de Hidrogénio (22%) e o segundo é o
dcido Peracético com uma mistura de gds argdhio com O2 e H2 do qual
ird ser formado o plasma. As fases de plasma sdo alternadas com fases
de vapor.

e A partir de 35% de dcido peracético ocorre diluicdo em dgua filtrada
para 2%.

e Indicagdo: materiais termosensiveis.

e Temperatura: 50°C a 55°C.

e Tempo do ciclo: 4 a 6 horas 1.

e Aeracgdo: ndo é necessdria.

e Limitagdes: ndo processa liquidos, limitado a uso de materiais de ago.
Ainda ndo disponivel no pais.

e Embalagens: preferir polipropileno e poliolefinas.

e Ndo disponivel no Brasil.

QUIMICOS GASES
FORMALDEIDO FE VAPOR DE FORMALDEIDO

e Formaldeido é um monoaldeido que existe como um gds soldvel em dgua.

e Embora tenha sido usado durante muitos anos, seu uso foi reduzido com o
aparecimento do Glutaraldeido. Suas desvantagens principais estavam
relacionadas a menor rapidez de agdo e carcinogenicidade. Embora tido
como carcinogénico isto foi demonstrado a altas doses de exposigdo.

e Agdo: ativo apenas na presenga de umidade para formagdo do grupo
metanoll. Interage com proteina, DNA e RNA. No entanto é dificil
especificar acuradamente seu modo de agdo na inativagdo bacteriana.

o Espectro: amplo espectro de agdo, inclusive contra esporos. Ativo na
presenga de proteinas, mas em testes realizados a adigdo de 40% de
proteina necessitou de concentragdo dobrada de formaldeido.

e Exposigdo mdxima no ambiente: 0,1a 0,5 ppm.

¢ Biodegradabilidade: 1 a dois dias.

e Toxico.
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VAPOR DF FORMALDFIDO

e Gerado em mdquina propria a partir de formaldeido a 2%. E mais utilizado
na Inglaterra.

e Indicagdo: materiais termosensiveis.

e Embalagens: papel grau cirdrgico.

e Indicador bioldgico: B. stearothermophillus

e Temperatura: 50 a 60°.C conforme o ciclo é a temperatura em que é
oferecido o aparelho atualmente no pais. No entanto, em outros locais as
madquinas funcionam a 73+ ou- 2°.C.

e Tempo do ciclo: 3 horas e meia.

e Exposigdo do pessoal: como existe uma fase, chamada fase liquida, em que o
formaldeido € extraido ndo hd exposigdo. No entanto, devem ser seguidas
as normas de seguranga ja que é tido como um produto que pertence a
categoria de substdncias perigosas.

Observacdes: as informacdes na literatura sdo ainda escassas

OXIDO DF ETILENO:

Sua agdo esterilizante se dd por alteragdo no DNA, onde ocorre a
mutagdo das células.

E um gads toxico, incolor, inflamdvel e obtido pela reagdo de cloridrina de
glicol com potassa cdustica concentrada, sendo inflamdvel quando puro.
Poderdo ser esterilizados os materiais a fermo sensiveis (pegas cromadas). Em
um tempo de exposigdo dependendo da concentragdo do gds, podendo ser em
geral de 2 a 7 horas de exposigdo, numa temperatura de 50°C a 60°C. Conta-se
20 minutos a 240 minutos para aeragdo mecdnica + 24 a 72 horas para aeragdo
ambiental.

Prazo de validade: 3 meses a 5 anos. Ex: PONTAS, LAMINAS OU
PINCAS DO BISTURI ELETRICO, PECAS CROMADAS E INSTRUMENTOS
OPTICOS.
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Excelente penetragdo, alto custo operacional, altamente tdxico para
quem manipula e meio ambiente.

FONTE: SECON

No Brasil existe legislagdo especifica sobre funcionamento de centrais de
esterilizacdo por Oxido de Etileno. No entanto as questdes relacionadas aos
ciclos, tipo de gds e aeragdo ndo estdo contempladas, embora constem os
limites mdximos de residuos aceitdveis para os diferentes tipos de materiais.

Como foi dito os clorofluorocarbonados sdo usados como estabilizadores em
combina¢cdo com o Oxido de Etileno e a Agéncia de Protegdo Ambiental
Americana baniu a produgdo dos clorofluorocarbonados. As alternativas menos
prejudiciais ao ambiente sdo:

8.5% de Oxido de Etileno e 91,% de Diéxido de Carbono
Mistura de Oxido de Etileno com hidroclorofluorocarbonados
100% de Oxido de Etileno

e Agdo: alquilagdo protéica, DNA e RNA prevenindo o metabolismo celular
normal e a replicagdo microbiana.

e Fatores a serem considerados: concentragdo, temperatura, umidade e
tempo de exposigdo.

e Limites operacionais: 450 a 1200mg/ L, 29°.C a 65°.C, 45% a 80% e 2 a b
horas respectivamente. Dentro de certas limitagdes o aumento da
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concentragdo do gds podem reduzir o tempo necessdrio para esterilizar os
materiais.

e Indicador bioldgico: B. subtillis

e Vantagens - podem ser esterilizados materiais sem danificd-los.

e Desvantagens: alto custo, toxicidade, e fempo longo do ciclo.

e Ciclo: b estdgios, incluindo preparo e humidificagdo, introdugdo do gds,
exposigdo, evacuagdo do gds e injeces de ar, que requerem
aproximadamente duas horas e meia excluindo o periodo de aeragdo.

e Monitoragdo: no minimo semanal ou apés manutengdo;

e Testes bioldgicos, no minimo semanal, com Bacillus Subtillis, sempre na
primeira carga e ao término de todas manutengdes preventivas e
corretivas .

Indicador quimico: identificagdo dos pacotes por fitas com indicador quimico.

OQUIMICOS LIQUIDOS:

Sua agdo esterilizante se da pela formagdo de compostos incompativeis com as
funcdes celulares vitais.

AGENTE QUIMICO ESTERILIZANTE A BASE DE:

HIPOCLORITO DE SODIO:
Utilizado em unidade de Hemodidlise + Banco de sangue - Tempo de exposigdo
do instrumental para desinfecgdo é de 30 minutos. Altamente corrosivo.

FENOL SINTETICO:
Tempo de exposigdo do instrumental para desinfecgdo é de 30 minutos.

QUATFERNARIO DE AMONIA:
Tempo de exposigdo do instrumental para desinfecgdo é de 30 minutos.

BROMETO DE LAURIL: (GERDEX)
Tempo de exposigdo do instrumental: 30 minutos para desinfecgdo e 04 horas
para esterilizagdo.
Passa pelo processo de limpeza manualmente com escova de cerdas macias com
detergente enzimadtico.
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Passar pelo enxdglie com dgua destilada ou desmineralizada. Colocar os
instrumentos abertos, submersos no liquido esterilizante escolhido, pelo tempo
determinado pelo fabricante. O enxdgiie deve ser feito com dgua destilada
esterilizada e efetuar a secagem com compressas esterilizadas.

Ex: Instrumentos dpticos (fibra éptica, materiais termoldbeis, termosensiveis,
endoscopios, laparoscadpios).

Este processo ndo é muito recomendado, pois para ter sua eficiéncia total,
deveria ser feito em sala totalmente estéril e também hd relatos de acdo
corrosiva do instrumental.

PRINCIPAIS CAUSAS DE MANCHAS E CORROSAO NO
INSTRUMENTAL SAO:

Algumas manchas podem ser eliminadas, quando ndo oriundas de ataque
quimico resultante de um processo de corrosdo. No entanto a incidéncia deste
problema, a fim de que seja possivel tomar uma solugdo adequada.

CAUSAS MAIS FREQUENTES:

e Contato prolongado com solugdes quimicos, residuos organicos e outras
secregoes. E ainda longo espago de tempo entre a utilizagdo do instrumental
e o inicio do processo de limpeza;

e Utilizagdo de detergentes agressivos ao ago inoxidavel;

e Permanéncia prolongada em solugdes desencrostantes ou esterilizantes;

e Agregagdo de produtos de limpeza ou desinfecgdo;

e Lavagem manual ou ultra-sénica insuficiente;

e Presenga de metais e minerais contidas na dgua;

e Instrumentos secos “ao natural”;

e Mad qualidade da dgua tanto ho processo de limpeza quanto no processo de
esterilizagdo (vapor da Autoclave);

e Auséncia de filtro, ou, filtro inadequado nha entrada da linha de alimentagdo
do vapor da Autoclave;

e Temperatura elevada e tempo prolongado de esterilizagdo;

e Esterilizagdo através de fervura prolongada.

e Esterilizacdo de materiais cromados com materiais inoxiddveis huma mesma
operagdo.
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AS MANCHAS MAIS COMUNS NOS INSTRUMENTAIS E
COMO TRATA-LAS.

1) Auréolas de coloragdo superficial sem contorno definido (coloragdo
iridescente).

CAUSA: Sdo auréolas e manchas de dgua provenientes de:

a. Tons de metais pesados: ferro, manganés e cobre presentes na dgua
utilizada na limpeza ou na esterilizagdo;

b. Concentracdo alta de substdncias minerais, como cdlcio, ou substancias
orgdnicas presentes na dgua de lavagem e da Autoclave.

TRATAMENTO: Podem ser removidas mecanicamente esfregando-se com
escovas ou utilizando-se um removedor de manchas especificos para limpeza de
agos inoxiddveis. Para evitar essas manchas, a enxaguadura e o vapor da
Autoclave devem ser provenientes de dgua desmineralizada ou destilada.

2) Residuos amarelados ou marrons escuros. Encontra-se principalmente
nos lugares mais dificeis de limpar. Ndo devem ser considerados como
oxidagdo (ferrugem).

CAUSA: Podem ser devidas a:

a. Residuos protéicos que ja estavam incrustados nos instrumentos antes
da lavagem;

b. Uso repetido de detergentes com dgua suja, onde os residuos em
suspensdo se agregam aos instrumentos;

c. Residuos depositados em solugdes quimicas desinfetantes ndo
renovadas.

TRATAMENTO: Limpar sempre os depdsitos ou cubas de lavagem e de
desinfecgdo. Os residuos desaparecem quando esfregados ou limpos com
agentes de limpeza neutros (ndo corrosivos). Se ndo eliminados, apés certo
tempo podem produzir corrosdo e deterioragdo do Instrumento.

3) Coloragdo amarelada em todo o corpo do instrumento.
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CAUSA: Superaquecimento no processo de esterilizagdo.

TRATAMENTO: Averiguar funcionamento do aparelho de esterilizagdo ou
troca de sistema.

4) Manchas cinza-azuladas.
CAUSA: Utilizagdo a frio de substdncias quimicas degermantes.

TRATAMENTO: certas solugdes usadas por tempo mais prolongado, tornam-se
corrosivas. A solugdo degermante deverd ser trocada freqiientemente e
observado rigidamente o tempo recomendado pelo fabricante ou substituido
por outro sistema de esterilizagdo.

5) Pelicula ou manchas escuras sobre o instrumental inoxidavel

CAUSA: Esterilizagdo de instrumentais cromados com materiais inoxidaveis
num mesmo pacote e até mesmo numa mesma operagdo.

TRATAMENTO: Recomenda-se que seja evitada a esterilizagdo dos dois
artigos em uma mesma operagado.

VEJA ABAIXO A VISAO A OLHO NU F TAMBFEM PELO

-

MI PIO DE PRECISAO A HAS DA AGUA
DO VAPOR INTERFERINDO NA CONSERVACAO DO
INSTRUMENTAL.
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TIPOS D A M
INSTRUMENTAL E COMO TRATA-LAS,

1) Pontos de corrosdo ("Pitting”). E o mais fregiiente. Progridem
rapidamente e causa em pouco tempo, a deterioragdo total do
instrumento.

CAUSA: Provocada normalmente por ions halégenos que atuam ha superficie do
instrumento. Provém de solugbes salinas, cloretos, iodo e tfambém de residuos
orgdnicos e de secregbes ou ainda de detergentes, desencrostantes ou
solugdes desinfetantes sujas.

TRATAMENTO: Se o contato direto dos instrumentos com as solugdes
halégenas for inevitdvel, deve-se providenciar a imediata lavagem dos
instrumentos.

2) Fissura por tensdes internas ou externas. Ndo confundir com rachadura
por esforgo.

CAUSA:

a. Utilizagdo ou manipulagdo inadequada do instrumento;
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b. Tensdes produzidas pelo brusco aumento ou diminuigdo de temperatura
durante a esterilizacdo;
c. Presenca de ions de cloro na dgua.

TRATAMENTO: Manter os instrumentos articulados e com cremalheira,
sempre abertos no processo de lavagem e esterilizagdo.

3) Corrosdo nas articulagdes de pingas ou tesouras.

CAUSA: Limpeza insuficiente em razdo da dificuldade de se atingir a parte
interna da articulagdo.

TRATAMENTO: Usar um removedor de oxidagdo especifico para remogdo de
crostas, manchas e oxidag¢do conforme orientagdo do fabricante e lubrificar as
partes méveis e juntas dos instrumentos com um lubrificante a base de leite
mineral neutro para proporcionar maleabilidade durante o uso e prevenir
contra a oxidagdo.
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